
L’OBSTACLE SUR NOTRE CHEMIN

Dans les temps anciens, un roi fit placer un roc 
sur une chaussée.
Ensuite, il se cacha pour voir si quelqu’un 
enlèverait l’énorme rocher. Certains marchands 
parmi les plus riches et certains courtisans 
passèrent et le contournèrent simplement. 
Beaucoup reprochèrent même au roi à voix 
haute de ne pas entretenir les routes, mais 
personne ne leva le petit doigt pour ôter le 
rocher du chemin. 

Puis un paysan survint avec son chargement de 
légumes.
Le paysan s’approcha du rocher, déposa son 
fardeau et tenta de déplacer le rocher sur le côté 
de la route.
Après beaucoup d’efforts, il y parvint. 
En ramassant sa charge de légumes, il remarqua 
une bourse sur la route à l’endroit où se trouvait 
le rocher. 

La bourse contenait beaucoup de pièces d’or 
ainsi qu’une note du roi indiquant que l’or était 
pour la personne qui aurait enlevé le rocher de 
la chaussée. 

Le paysan apprit ce que beaucoup ne 
comprirent jamais. 

Chaque obstacle présente une opportunité 
d’améliorer sa condition. Comme Swami le dit : 

‘’Pensez-vous que Je vous confronterais à la 
douleur, s’il n’y avait pas de raison à cela ? 
Ouvrez votre cœur à la douleur, comme vous 
                                                                          le 

faites maintenant au plaisir, car c’est Ma volonté mise en œuvre par Moi pour votre 
bien. Accueillez-la comme un défi. Ne vous en détournez pas, n’écoutez pas votre mental, car 
le mental est un autre mot pour ‘’besoin’’. Le mental produit le besoin. Il s’est manifesté en 



tant que monde, parce qu’il en avait besoin. Tout cela est Mon plan de vous conduire, par les 
affres du besoin non satisfait, à écouter Ma voix qui, lorsqu’elle est entendue, dissout l’ego et 
le mental avec lui.’’
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