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Un recueil d'invocations et de priéres est un outimportant pour l'aspirant spirituel
d'aujourd'hui. Nous vivons une période de transfornation sociale majeure ou rien
ne va plus dans plusieurs domaines de la sociétéed vieilles bases s'écroulent et les
nouvelles ne sont pas encore en place. Cette insé@éupour I'avenir nous fait oublier
le support Divin qui est disponible sur simple demade de notre part.

Pourtant, a chague moment de la journée, notre ame besoin de se rapprocher de
Dieu et implore Sa présence, mais nos multiples adgtés quotidiennes nous font
oublier ce besoin fondamental d'union avec la Souecde toutes choses.



Dans les moments les plus difficiles, ou encore,manos périodes de recueillement,
demandons a notre Maitre et Guide Sathya Sai Babaechous aider.

O Baba, dans ta grandeur d'ame, dans ta miséricorgaous te demandons, nous
timplorons de nous montrer comment prier et rejoirdre Dieu par la voie du cceur.
Enseigne-nous la dévotion et la voie de I'Amour quonduit & la réalisation du Soi.

O Baba, Pére et Mére, aide-nous et guide-nous vdasseule Vérité, la Connaissance
de I'dme et conduis-nous vers la Lumiere.

Un aspirant sur le sentier

Namasmarana

Evoquer, invoquer, réciter, répéter et méditer sue nom du Seigneur fait partie
intégrante de toute pratique spirituelle. Il s'agitnon seulement d'un devoir, mais
d'une nécessité pour vivre sa vie d’humain et d'eaht de Dieu. C'est non seulement
une hygiéne de vie, mais encore la reconnaissanarbtre Créateur, l'imploration
de sa grace et de son amour et la manifestation detre gratitude et de notre

amour.

«Sachez que l'ordre des choses, des sociétés ettaasmes découle d'un seul Dieu,
gue tous les cceurs sont motivés par le méme Dielwgee tous les noms et toutes les
formes ne se référent qu'a une seule Divinité.

Développez ce sens de I'Un, cette attitude d'unig& de non-différenciation entre les
Noms divins de tous les credos, de tous les payslettoutes les religions.

Je vous apporte ici un message d'’Amour; je veux queus le compreniez et le
suiviez. Répandez cet Amour, vivez cet Amour.

Pour que cet Amour grandisse en vous et deviennegfond et constant, vous devez
adopter la pratique spirituelle de la récitation des Noms de Dieu, vous rappelant
Son Amour et Sa Miséricorde, Sa Majesté et Sa Glar

Vous pouvez choisir et utiliser n'importe lequel de innombrables et différents Noms
de Dieu, tels qu'énumérés par les sages de touspeys et de toutes les langues.

Lorsque vous étes attentifs aux devoirs de la jouge, répétez le Nom choisi; lorsque
VOous vous retirez apres les devoirs de la journéecitez-le encore. Utilisez-le comme
un compagnon fidele et une inspiration. Dés lorsamais vous ne faiblirez ni
n'échouerez. Vous grandirez en pureté et en forceGhaque moment.»



Sathya Sai Baba

Namasmarana, A Universal Sadhana, Sri Sathya Sai B& & Publication Trust, p.
4-5.

LES 108 NOMSDE sRI SATHYA SAI

1. Om Shri Bhagavan Sathya Sai Babaya Namah

Recois nos hommages, Bhagavan Sri Sathya Sai Baba.
2. Om Shri Sai Sathya Svar(paya Namah
Hommage a Sri Sai qui incarne la Vérité et l'uniqueRéalité.
3. Om Shri Sai Sathya Dharma Parayanaya Namah
Hommage a Sri Sai qui rétablit la Vérité et le Dhama.
4. Om Shri Sai Varadaya Namah
Hommage a Sri Sai qui accorde sa bénédiction.
5. Om Shri Sai Satpurushaya Namah
Hommage a Sri Sai qui incarne I'Esprit.
6. Om Shri Sathya Sai Gunatmane Namah
Hommage a Sri Sai qui manifeste tous les attributde la Divinité.
7. Om Shri Sai Sddhu Vardhanaya Namah
Hommage a Sri Sai qui inspire et soutient les persaes vertueuses.
8 . Om Shri Sai Sddhu Jana Poshanay Namah
Hommage a Sri Sai qui guide et protége les persormpistes.
9. Om Shri Sai Sarva Jnaya Namah
Hommage a Sri Sai qui est omniscient.
10. Om Shri Sai Sarva Jana Priyaya Namah
Hommage a Sri Sai qui nous est cher.
11. Om Shri Sai Sarva Shakti Murtaye Namah
Hommage a Sri Sai qui incarne tous les pouvoirs dins.
12. Om Shri Sai Sarveshaya Namah
Hommage a Sri Sai qui est le Seigneur de toute clest de tout étre.
13. Om Shri Sai Sarva Sanga Parithyagine Namah
Hommage a Sri Sai qui a renonceé a tous les attachents.
14. Om Shri Sai Sarvantaryamine Namah
Hommage a Sri Sai qui habite en notre cceur.
15. Om Shri Sai Mahimatmane Namah
Hommage a Sri Sai qui personnifie la Gloire et la @&ndeur.
16. Om Shri Sai Maheshvara Svarupaya Namah
Hommage a Sri Sai qui incarne le Dieu supréme.
17. Om Shri Sai Parthi Gramodbhavaya Namah
Hommage a Sri Sai qui est né dans le village de Raparthi et s'y manifeste.
18. Om Shri Sai Parthi Kshetra Nivasine Namah
Hommage a Sri Sai qui réside a Puttaparthi, terre @inte.



19. Om Shri Sai Yashahkaya Shirdi Vasine Namah
Hommage a Sri Sai qui était renommé dans son
incarnation précédente alors qu'il résidait a Shird.
20. Om Shri Sai Jodi Adipalli Somappaya Namah
Hommage a Sri Sai qui est a la fois l'aspect masaulet féminin du Seigneur,
tels Shiva et Shakti résidant a Kailasa depuis ldemps premiers.
21. Om Shri Sai Bharadvaja Rishi Gotraya Namah
Hommage a Sri Sai qui est né dans la lignée du grdiRishi Bharadvaja.
22. Om Shri Sai Bhakta Vatsalaya Namah
Hommage a Sri Sai qui veille sur ses fidéles avettemtion
et affection tels un pére et une mere.
23. Om Shri Sai Apantaratmane Namah
Hommage a Sri Sai qui est la Conscience universefeesente en chacun.
24. Om Shri Sai Avatara Mirtaye Namah
Hommage a Sri Sai qui personnifie toutes les incaations divines.
25. Om Shri Sai Sarva Bhaya Nivarine Namah
Hommage a Sri Sai qui dissout toutes les peurs.
26. Om Shri Sai Apastamba Sdtraya Namah
Hommage a Sri Sai qui est né dans la lignée du gleux BrahmarshiApastamba.
27. Om Shri Sai Abhaya Pradaya Namah
Hommage a Sri Sai qui accorde sa grace, libérant depeurs et assurant la sécurité.
28. Om Shri Sai Ratnakara Vamshod Bhavaya Namah
Hommage a Sri Sai qui est né dans la famille des Rakara.
29. Om Shri Sai Shirdi Sai Abheda Shaktyavataraya Aimah
Hommage a Sri Sai qui incarne les pouvoirs divins.
Comme sous la forme de Shirdi Sai Baba.
30. Om Shri Sai Shankaraya Namah
Hommage a Sri Sai qui personnifie Shankara conféramprospérité et sainteté.
31. Om Shri Sai Shirdi Sai Mirtaye Namah
Hommage a Sri Sai qui s'est incarné précédemments®la forme de Shirdi Sai.
32. Om Shri Sai Dvarakdmayi Vasine Namah
Hommage a Sri Sai qui habitait la mosquée de Dvaraknayi sous la forme de Shirdi
Sai.
33. Om Shri Sai Chitravati Tata Puttaparthi Viharine Namah
Hommage a Sri Sai qui réside a Puttaparthi sur legves de la riviere Chitravati.
34. Om Shri Sai Shakti Pradaya Namah
Hommage a Sri Sai qui accorde la force tout comme bien-étre matériel et
spirituel.
35. Om Shri Sai Sharan&gata Tranaya Namah
Hommage a Sri Sai qui sauve ceux qui s'abandonneatLui.
36. Om Shri Sai Anandaya Namah
Hommage a Sri Sai qui personnifie la Béatitude.
37. Om Shri Sai Ananda Daya Namah
Hommage a Sri Sai qui accorde la félicité.
38. Om Shri Sai Artatrana Parayanaya Namah
Hommage a Sri Sai qui est le protecteur reconnu desfligés.



39. Om Shri Sai Anatha Nathaya Namah
Hommage a Sri Sai qui est le gardien bien-aimé desphelins.
40. Om Shri Sai Asahaya Sahayaya Namah
Hommage a Sri Sai qui va vers ceux qui sont sanssgource.
41. Om Shri Sai Loka Bandhavaya Namah
Hommage a Sri Sai qui est notre ami.
42. Om Shri Sai Lokaraksha Paradyanaya Namah
Hommage a Sri Sai qui s'est offert completement payrotéger le monde.
43. Om Shri Sai Loka Nathaya Namah
Hommage a Sri Sai qui est le Seigneur bien-aimé deumanité.
44. Om Shri Sai Dina Jana Poshanaya Namah
Hommage a Sri Sai qui assiste et pourvoit aux bessi des personnes humbles et
modestes.
45. Om Shri Sai Mdrti Traya SvarGpaya Namah
Hommage a Sri Sai qui incarne la Sainte-Trinité.
46. Om Shri Sai Mukti Pradaya Namah
Hommage a Sri Sai qui confére la libération.
47. Om Shri Sai Kalusha Vidiraya Namah
Hommage a Sri Sai qui efface les fautes et les intfections.
48. Om Shri Sai Karunadkaraya Namah
Hommage a Sri Sai qui prodigue sa miséricorde et s@mpassion.
49. Om Shri Sai Sarvadharaya Namah
Hommage a Sri Sai qui est l'origine et le support e toute chose dans l'univers.
50. Om Shri Sai Sarva Hrid Vasine Namah
Hommage a Sri Sai qui est I'héte de notre cceur.
51. Om Shri Sai Sarva Punya Phala Pradaya Namah
Hommage a Sri Sai qui dispense les fruits du mérite
52. Om Shri Sai Sarva Papa Kshayakaraya Namah
Hommage a Sri Sai qui détruit tous les péchés.
53. Om Shri Sai Sarva Roga Nivarine Namah
Hommage a Sri Sai qui soigne tous les maux.
54. Om Shri Sai Sarva Badha Haradya Namah
Hommage a Sri Sai qui pare a toutes les souffrances
55. Om Shri Sai Anantanuta Kartane Namah
Hommage a Sri Sai qui est Celui-la dont la gloirest a jamais chantée.
56. Om Shri Sai Adi Purushaya Namah
Hommage a Sri Sai qui est I'Etre primordial, le Créteur méme.
57. Om Shri Sai Adi Shaktaye Namah
Hommage a Sri Sai qui est I'Energie primordiale.
58. Om Shri Sai Aparapa Shaktine Namah
Hommage a Sri Sai qui est doté de pouvoirs divingimitables.
59. Om Shri Sai Avyakta Rapine Namah
Hommage a Sri Sai qui est Celui-la dont la natureigine est inconnaissable par les
sens.
60. Om Shri Sai Kdma Kroda Dhvamsine Namah
Hommage a Sri Sai qui détruit les désirs et les pa®ns destructrices dont la colére.



61. Om Shri Sai Kanak Ambara Dharine Namah
Hommage a Sri Sai qui porte une robe d'un éclat coparable a I'or.
62. Om Shri Sai Adbuta Charyaya Namah
Hommage a Sri Sai dontles actions sont extraordingas.
63. Om Shri Sai Apad Bhandavaya Namah
Hommage a Sri Sai qui hous vient en aide dans legréuves, tel un frere.
64. Om Shri Sai Prematmane Namah
Hommage a Sri Sai qui est Celui-la dont I'étre estntierement amour.
65. Om Shri Sai Prema Mrtaye Namah
Hommage a Sri Sai qui personnifie 'Amour.
66. Om Shri Sai Prema Pradaya Namah
Hommage a Sri Sai qui est la source de I'amour.
67. Om Shri Sai Priyaya Namah
Hommage a Sri Sai qui se fait aimer de tous.
68. Om Shri Sai Bhakta Priyaya Namah
Hommage a Sri Sai qui est le Bien-Aimé des fideles.
69. Om Shri Sai Bhakta Mandaraya Namah
Hommage a Sri Sai qui, tel le Mandara, l'arbre célste, comble les désirs sacrés.
70. Om Shri Sai Bhakta Jana Hridaya Viharaya Namah
Hommage a Sri Sai qui se plait et se réjouit dane kceur des fideles.
71. Om Shri Sai Bhakta Jana Hridyalaydya Namah
Hommage a Sri Sai qui faconne le cceur des fidéles en lieu sacré.
72. Om Shri Sai Bhakta Paradhinaya Namah
Hommage a Sri Sai qui s'offre totalement a ses fitks.
73. Om Shri Sai Bhakti Jnana Pradipaya Namah
Hommage a Sri Sai qui allume le feu de la Dévotiogt de la Connaissance.
74. Om Shri Sai Bhakti Jnana Pradaya Namah
Hommage a Sri Sai qui nourrit la Dévotion et la Conaissance.
75. Om Shri Sai Sujnana Marga Darshakaya Namah
Hommage a Sri Sai qui nous dirige sur la voie de I8agesse supréme.
76. Om Shri Sai Jnana SvarGpaya Namah
Hommage a Sri Sai qui personnifie la Sagesse suprém
77.0Om Shri Sai Gita Bodhakaya Namah
Hommage a Sri Sai qui nous inculgue la sagesse deBhagavad Gita.
78. Om Shri Sai Jnana Siddhidaya Namah
Hommage a Sri Sai qui hous permet d'atteindre la Qmnaissance.
79. Om Shri Sai Sundara Rapaya Namah
Hommage a Sri Sai dont le charme divin de la formaspire la dévotion.
80. Om Shri Sai Punya Purushdya Namah
Hommage a Sri Sai qui est la manifestation de la inité supréme.
81. Om Shri Sai Phala Pradaya Namah
Hommage a Sri Sai qui accorde les fruits
des mérites karmiques découlant des bonnes actions.
82. Om Shri Sai Purushottaméaya Namah
Hommage a Sri Sai qui, en tant que personne,
est souverain sur l'univers entier, car ce dernieest son corps.



83. Om Shri Sai Purana Purusadya Namah
Hommage a Sri Sai qui, en tant que personne,
remonte aux origines, car il est le Créateur de cetnivers.
84. Om Shri Sai Atitdya Namah
Hommage a Sri Sai qui, en tant que Conscience unigelle, transcende le
connaissable.
85. Om Shri Sai Kalatitaya Namah
Hommage a Sri Sai qui, en tant que Conscience étalie, transcende le temps.
86. Om Shri Sai Siddhi Ripaya Namah
Hommage a Sri Sai qui personnifie la Perfection.
87. Om Shri Sai Siddha Sankalpaya Namah
Hommage a Sri Sai dont la volonté est immédiatemeeffective et accomplie.
88. Om Shri Sai Arogya Pradaya Namah
Hommage a Sri Sai qui accorde la santé.
89. Om Shri Sai Anna Vastra Daya Namah
Hommage a Sri Sai qui pourvoit aux besoins de nouiture et de vétements.
90. Om Shri Sai Samsara Duhkha Kshaya Karaya Namah
Hommage a Sri Sai qui dissipe les afflictions de e mondaine.
91.0m Shri Sai Sarvabhishta Pradaya Namah
Hommage a Sri Sai qui répond aux aspirations et augesoins de chacun.
92. Om Shri Sai Kalydna Gunaya Namah
Hommage a Sri Sai dont I'un des attributs les plusignificatifs
est de consentir a donner le bien-étre et la féliéi
93.0m Shri Sai Karma Dhvamsine Namah
Hommage a Sri Sai qui dissout le karma
des vies passées et ses conséquences souffrantes.
94. Om Shri Sai Sddhu Mana Shobhitdya Namah
Hommage a Sri Sai qui magnifie le coeur des étres geté véritable.
95. Om Shri Sai Sarva Mata Sammataya Namah
Hommage a Sri Sai qui accepte toutes les religionemme également vraies.
96.0m Shri Sai SGdhu Manasa Parishodhakaya Namah
Hommage a Sri Sai qui se révéle a des étres de gigéritable pour illuminer leur
coeur.
97.0m Shri Sai Sddhakanugraha Vata Vriksha Pratishtapakaya Namah
Hommage a Sri Sai qui a planté cet arbre gu'est leanyan
pour que les aspirants bénéficient d'un lieu de méthtion.
98. Om Shri Sai Sakala Samshaya Haraya Namah
Hommage a Sri Sai qui chasse tous les doutes etf@me la foi.
99. Om Shri Sai Sakala Tatva Bodhakadya Namah
Hommage a Sri Sai qui éclaire sur la nature de tougs systemes de connaissance.
100. Om Shri Sai Yogishvaraya Namah
Hommage a Sri Sai qui est le souverain Maitre de &3 les yogis en union avec Dieu.
101. Om Shri Sai Yogindra Vanditaya Namah
Hommage a Sri Sai qui est révéré par les yogis
et autres sages personnages les plus en vue.
102. Om Shri Sai Sarva Mangala Kardya Namah



Hommage a Sri Sai qui protege nos vies
intérieures et extérieures sous de favorables ausgis.
103. Om Shri Sai Sarva Siddhi Pradaya Namah
Hommage a Sri Sai qui permet I'accomplissement detites les aspirations valables.
104. Om Shri Sai Apannivarine Namah
Hommage a Sri Sai qui vient a notre secours face mgalamités et a la désolation.

105. Om Shri Sai Arti Haraya Namah

Hommage a Sri Sai qui vient & notre secours faceladouleur et a la détresse.
106. Om Shri Sai Shanta Mirtaye Namah

Hommage a Sri Sai qui personnifie la Paix infinie.

107. Om Shri Sai Sulabha Prasannaya Namah

Hommage a Sri Sai afin de simplement ce qu'll vewdt vouloir sa divine grace.
108. Om Shri Sai Bhagavan Shri Sathya Sai Babaya Neah

Hommage a Sri Sathya Sai Baba qui est le Seigneungsédant tous les attributs

divins.

Sarva Dharma

Om Tat Sat Shri Narayana Ta

Tu es Celui-la qui est Cela, le Principe divin inni@able.

Purushottama Guru TG

Tu es le Seigneur et le Maitre de tout.

Siddha Buddha T

Tu es le parfait Bouddha.

Skanda Vinayaka

Tu es Celui qui détruit le mal et qui permet de vaicre les obstacles,

Toi qui es le Soleil, source de vie.

Savita Pavaka Ta, (x2)

Tu es la riviére sacrée.

Brahma Mazda TG

Tu es Brahma, le Créateur et le Dieu Mazda.

Yahve Shakti TG

Tu es Yahvé, I'Eternel, le Dieu d'Israél.

Yeshu Pita Prabhu TG

Tu es Dieu, le Pere de Jésus et Seigneur.

Rudra Vishnu TG

Tu es Celui qui permet la dissolution de I'ego. L@rotecteur de la création et de
l'ordre universel.

Ramakrishna TQ

Tu es Rama, Krishna, la source de toute Joie, déAimour et de la Transformation.
Rahim Tao T (x2)

Tu es Allah, (Rahim) le Miséricordieux, le Tao etd Voie de la connaissance.
Vasudeva Go Vishvartpa T

Tu es Vasudeva, le Seigneur dans toute sa Gloire

et 'Absolu-plein-de-toutes-les-formes-du-monde.



Chit-Ananda Hari T(

Tu es I'éternel bienheureux Seigneur Hari, Celui gudétruit l'llusion.
Advitiya Ta Akala Nirbhaya

Tu es I'lncomparable, 'Unique par-dela le temps ela peur.

Atma Linga Shiva Ta (x3)

Tu es Atma Linga, I'Un, de qui tout provient et ves qui tout retourne.

Arati

Om Jai Jagadisha Hare, Swami Sathya Sai Hare

Bhakta Jana Samrakshka (x 2)

Parthi Mahéshvara

Om Jai Jagadisha Hare

Om, Gloire a Toi Seigneur de l'univers, Swami Sri 8thya Sai, Le Protecteur des
fideles,

Le Seigneur Supréme de Parthi. Om, Gloire a Toi Sgheur de l'univers.

Shashi Vadana Shri Kéara Sarva Prana Pate

Swami Sarva Prana Pate (x2)

Ashrita Kalpa Latika (x2), Apad Bandhava

Om Jai Jagadisha Hare

O Swami, Tu as, telle la pleine lune, un doux visagau charme tranquille. Tu es le
Seigneur de toute vie a la fois Bienfaiteur et Anprotecteur qui comble ceux qui
s'abandonnent a Lui.

Om, Gloire a Toi Seigneur de l'univers.

Méata Pitd Guru Daivamu Mari Antayu Nive

Swami Mari Antayu Nive

Nada Brahma Jagannatha (x2),

Nagendra Shayana

Om Jai Jagadisha Hare

O Swami, Tu es tout pour nous; a la fois Pére, Méréviaitre et Divinité supréme.
Tu es le Seigneur de I'Harmonie. Tu es le Seignede l'univers qui se repose sur le
roi des Nagas (cobras). Om, Gloire a Toi Seigneued'univers.

Omkara Rapa Ojasvi Om Sai Mahadeva

Sathya Sai Mahadeva

Mangala Arati Anduko (x2)

Mandara Giridhari

Om Jai Jagadisha Hare

O Seigneur des Seigneurs, Sathya Sai, Tu personaiile Om, son primordial,
mystique et sacré.

Bénis la flamme ondulante qui répand Tes bénédictits et consume l'ignorance en
nous. Victoire a Toi Seigneur de l'univers, O Seigrur Giridhari, résidant sur la
montagne Mandara.



Om, Gloire a Toi Seigneur de l'univers.

Narayana Narayana Om Sathya

Narayana Naranaya Nararyana Om

Narayana Narayana Om Sathya

Narayana Narayana Om Sathya

Narayana Narayana Om

Om Jai Sadguru Deva

Chantons le nom du Seigneur Sathya Sai Narayana, gpersonnifie le son Om, son
primordial, mystique et sacré, et réside en chacudie nous telle I'étincelle divine.
Om, Gloire a Toi noble Maitre et Seigneur supréme.

Om Shanti Shanti Shanti
Om, qu'il y ait Paix, Paix, Paix.

Jai Bolo Bhagavéan Shri Sathya Sai Baba Jiki...Jay !
Victoire & Toi Bhagavan Shri Sathya Sai Baba. Vicice a Toi Seigneur.

Asato Ma

Asato Ma Sad Gamaya

Tamaso Méa Jyotir Gamaya

Mrityor Ma Amritam Gamaya

Om, Shanti, Shanti, Shanti

De l'irréel, conduis-moi au réel. Des ténebres, cdaois-moi a la lumieére.
De la mort, conduis-moi a l'immortalité. Om, qu'il y ait Paix, Paix, Paix.

Om Sarve

Om Sarve Vahi Sukhina Santhu
Sarve Santhu Nira Maya

Sarve Bhadrani Pashyanta

Méa Kashchit Dukah Ma Punyat

Om Shéti, Shanti, Shanti
Om, Que tous soient heureux. Que tous soient en hansanté.

Que tous connaissent la prospérité. Que nul ne sdng.
Om, qu'il y ait Paix, Paix, Paix.

Paramam Pavitram

Paramam Pavitram Baba VibhGtim



Paramam Vichitram Lila VibhGtim

Paramartha Ishtarta Moksha Pradatam

Baba Vibhatim Idam Ashrayami.

Puissant est le pouvoir de la vibh(ti de Baba. Rigs et étranges sont ses effets
multiples.

Elle confere la vision spirituelle. Et réalise nosispirations intérieures.

Elle permet au receveur d'étre béni et d'atteindrda libération.

O Baba, je cherche refuge dans le supréme pouvoirgtecteur et l'infinie grace de
ta

vibhati.

Loka Samasta

Loka Samasta Sukhino Bhavanthu (x3)
Que tous les étres de la terre recgoivent le bonheur

Gayatri (A réciter trois fois par jour)

Om, Bhar Bhuva Svaha

Tat Savitur Varenyam

Bhargo Devasya Dhimabhi

Dhiyo Yo Nah Prachodayat

Om, Shanti, Shanti, Shanti.

Om, O Puissance Divine qui llluminez le Grand Solgiet les trois mondes de la
Terre, de I'Air et du ciel. Nous vous implorons afn que cette illumination, nous
conduise de l'obscurité vers la lumiére.

O, Mere Divine, nos cceurs sont remplis d'obscuritéloigne cette obscurité de nous
et favorise

L'illumination. Paix, Paix, Paix.

Brah mérpanam (Priere avant les repas)

Om, Om, Om.

Brahmarpanam Brahma Havir
Brahméagnau Brahmana Hutam
Brahmaiva Tena Gantavyam
Brahma Karma Samadhina
Aham Vaishvanaro Bhitva
Praninam Deham Ashritaha
Pranapana-Apana Samayuktha
Pachamy-Annam Chaturvidham
Om, Shanti, Shanti, Shanti

Om, Om, Om. La création toute entiere est une margktation de Brahman qui est la



conscience cosmique méme; la nourriture aussi estdhman, et son offrande est
également Brahman.

Cette offrande s'accomplit dans le feu de BrahmarAinsi celui qui voit Brahman
agir, atteint

Brahman et Lui seul. Brahman demeurant dans le corp de tout étre vivant sous
forme de feu, est associé a son souffle; il esféal de la vie en tout étre. Il participe a
la respiration et a la digestion.

Brahman : Il est ce qui est infini et éternel. Il eprésente les trois aspects : la Création, la
Préservation et la Destruction. Sans attribut, sanimite et parfaitement pur. Il est le Soi de chacno
d'entre nous.

Priere Au Seignheur

O Seigneur, prends mon amour et permets qu'il s'éate dans une plénitude de
dévotion pour Toi.

O Seigneur, prends mes mains et permets-leur d'cewarrinlassablement pour Toi.

O Seigneur, prends mon ame et permets qu'elle senfile en Toi.

O Seigneur, prends mon esprit et mes pensées et pets-leur d'étre en accord avec
Toi.

O Seigneur, prends mon tout et permets que je sdisl un instrument afin d'ceuvrer
pour Toi.

Sathya Sai Baba & John Hislop

Priere et Engagement

Swami, protége-moi de toute action ou omission qaiffecterait défavorablement les
trois qualités requises que Tu as établies. Gratéimoi de la Capacité, de
L'Intelligence et de I'Enthousiasme

nécessaires pour accomplir le travail auquel je méédie et que jaccomplis pour ma
propre

élévation. Guide-moi sur le bon chemin. Comble-male Ta Grace afin que par mes
efforts, je puisse mériter un nom respectable darsette tentative. Garde-moi de la
tentation et des faux pas.

Sathya Sai Baba

Invocation Du Matin

Seigneur, je renais du sommeil et je suis détermirgentreprendre tous les devoirs
de ce jour en Te les offrant, a Toi, qui es toujows présent aux yeux de mon esprit.
Que toutes mes pensées, mes paroles et mes actiesissacrés et purs. Fais que je ne



blesse personne, fais aussi que personne ne me $de®aigne me guider en ce jour.

Sathya Sai Baba

Invocation Du Soir

Seigneur, les devoirs de ce jour, dont j'ai, ce miat, déposé auprés de Toi le fardeau,
sont accomplis. C'était Toi qui m'as fait me mouvai parler, penser et agir tel que je
l'ai fait. Maintenant, je dépose toutes mes penséases paroles et mes actes a Tes
Pieds de Lotus. Mon travail est accompli; je Te pg de me recevoir, je retourne en
Toi.

Sathya Sai Baba. Donnée a un groupe d'occidentaur €985

Suprabhatam Hymne au réveil

Ishvaramba Suta Shriman

Pdrva Sandhya Pravartate

Uttishta Sathya Sayisha

Kartavyam Daivam Ahnikam

O, fils d'ishvaramba ! Resplendissant et majestueukL'aube se leéve a l'est. Les
taches quotidiennes divines que Tu as entreprisesigent étre accomplies. Léve-Toi,
O Seigneur Sathya Sai.

Uttishtottishta Partisha

Uttishta Jagatipate

Uttishta Karunapirna

Loka Mangala Siddhaye

Réveille-Toi, réveille-Toi, O Seigneur de Parthi, GSeigneur de l'univers et de
I'humanité !

Réveille-Toi, O Seigneur de compassion ! Afin que Imonde atteigne le bonheur, la
prospérité,

le bien-étre dus a Tes bénédictions.

Chitravati Tata Vishala Sushanta saudhe

Tisthanti Sevaka Janas Tava Darshan Artham

Aditya-Kanthir Anubhati Samasta Lokam

Shri Sathya Sai Bhagavan Tava Suprabhatam

Dans cette vaste demeure paisible sur les rives ldeChitravati, ceux qui désire
vivement Te servir attendent Ton Darshan. Le rayonament du soleil se répand et
illumine le monde.

O Seigneur Sathya Sai, nous prions pour une aubedguse, bénie par Ta présence.

Tvannama Kirtana Ratas Tava Divya Nama



Gayanti Bhakti Rasa Pana Prahrishta Chittah

Datum Kripa Sahita Darshanam Ashu Tebhyah

Shri Sathya Sai Bhagavan Tava Suprabhatam

Ceux qui chantent Ton nom et goltent ainsi le nectale la dévotion sont recueillis.
Puisse Ton Darshan les combler de graces. O Seign&athya Sai, hous prions pour
une aube radieuse, bénie par Ta présence.

Adaya Divya kusumani Mano harani

Shri Pada Pajana Vidhim Bhavadanghri Male

Kartum Mahotsukataya Pravishanti Bhaktah

Shri Sathya Sai Bhagavan Tava Suprabhatam

lls ont apporté des fleurs bénies, aux couleurs aux parfums enchanteurs qu'ils
mettrons a

Tes Pieds de lotus, en signe d'adoration comme leegcrivent les Ecritures. lIs sont
venus, Tes fidéles, débordant d'aspiration et d'ehbusiasme. O Seigneur Sathya
Sai, nous prions pour une aube radieuse bénie pallprésence.

Deshan Thara Gata Budhastava Divya Martim

Sandarshanébhirati Sannyuta Chitta Vrithya

Vedokta Mantra Pathanena Lasantyajasram

Shri Sathya Sai bhagavan Tava Suprabhatam

Des personnes sages sont venues avec ferveur d'agtpays pour recevoir Ton
Darshan. C'est avec une grande joie qu'elles récitesans cesse les mantras des
Védas. O Seigneur Sathya Sai, nous prions pour uiagbe radieuse, bénie par Ta
présence.

Shrutva Tavadbhuta Charitram Akhanda Kirtim

Vyapta Digantara Vishala Dharatalesmin

Jignasu Loka Upatishtati Chasramesmin

Shri Sathya Sai Bhagavan Tava Suprabhatam

Ayant entendu parler de Ta merveilleuse histoire etle Ta renommée, qui a
maintenant atteint les

plus lointains horizons, des hommes fervents, chdreurs de l'unique Réalité, sont
venus ici et

attendent. O Seigneur Sathya Sai, nous prions poumne aube radieuse, bénie par Ta
présence.

Sita Sati Sama Vishuddha hridambu Jatah

Bahvanganah Kara Grhita Supushpa Harah

Stunvanti Divyanutibhih Phanibhshanam Tvam

Shri Sathya Sai Bhagavan Tava Suprabhatam

Des femmes aussi pures que Sita, avec des cceurtotles dont les pétales sont
détachés du monde dans lequel elles vivent mais cuint attirés vers le soleil (Dieu),
chantent Ta gloire, la gloire de Shiva. Elles ontes anneaux autour du cou et des
membres, des fleurs entre les mains et des hymnesgs sur les lévres. O Seigneur
Sathya Sai, nous prions pour une aube radieuse, bérpar Ta présence.



Suprabhatam ldam Punyam

Ye Pathanti Dine Dine

Te Vishanti Paramdhama

Jnana Vijnana Shobhitah

Quiconque récite cet hymne d'évell atteindra la Derure supréme, resplendira de
I'Intelligence

et de la Sagesse supréme.

Mangalam Guru Devaya

Mangalam Jnana Dayine

Mangalam Parthi Vasaya

Mangalam Sathya Sayine

Puisse le divin Gourou nous étre favorable. Puisse Dispensateur de sagesse nous
étre

favorable. Puisse le Seigneur qui s'est manifestéPattaparthi nous étre favorable.
Puisse Bhagavan Sathya Sai Baba nous étre favorable

Composé par Duupaati Tirumalacharya
Tiré du Bhajanamavali De Mrs. Madhu et Mr. Niranjan Patel. San Barbara, Ca.

Merci O Baba

Merci, 6 Baba, pour cette paix dont le monde a tartbesoin.
Aide-nous la ou nous sommes a rayonner la paix. Quaide-nous Baba.

Merci, 6 Baba, pour cet amour que Tu nous donnes grartage.
Aide-nous la ou nous sommes a dispenser I'amour. Qaide-nous Baba.

Merci, 6 Baba, pour cette joie qui nous redonne Ispoir.
Aide-nous la ou nous sommes a donner cette joie. Qaide-nous Baba.

Recueil de chants dévotionnels. Editions Sathya Saiance.

Tu es Mon Seigneur et Guide

Nous demandons ta lumiére Tu es mon Seigneur, moruf@e, Sai Baba.

Fais que partout sur la terre entiére, tous les homes soient unis comme des fréres.
Fais que partout monte une priére réunis les hommesutour d'un méme Peére.

Nous accueillons Ta Lumiere, gu'elle brille tel urflambeau sur la terre.

Marie Loranger Centre Sai de Montréal



Apprends-Moi

Seigneur, Donne-moi de voir les choses a faire samblier les personnes a aimer, et
de voir les personnes a aimer sans oublier les clessa faire.

Donne-moi de voir les vrais besoins des autres des difficile de ne pas vouloir a la
place des autres, de ne pas répondre a la place desres, de ne pas décider a la
place des autres.

C'est si difficile Seigneur, de ne pas prendre segsirs pour les désirs des autres, et
de comprendre les désirs des autres quand ils saitdifférents des notres !

Seigneur, donne-moi de voir ce que Tu attend de mparmi les autres. Enracine au
plus profond de moi cette certitude : on ne fait psle bonheur des autres sans eux...

Seigneur, apprends-moi a faire les choses en aimdes personnes. Apprend-moi a
aimer les personnes pour que je ne trouve ma joieutgn faisant quelgue chose pour
elles, et qu'un jour elles sachent que Toi seul, i§eaeur, est TAMOUR.

Auteur inconnu. Prema 13, Eté 1992, p. 15

Tu es a la fois

Tu es a la fois mon pére et ma mere. Dans mon voyatunique repere, et ou que
j'aille dans ton univers, mon seul bagage est faite ta lumiere, car moi ne suis-je
point toi en bas.

Tu es a la fois le jour et la nuit. Au creux de toméve je suis l'infini, qui dans le
temps lentement s'accomplit, petit a petit I'esprifait son nid, car moi ne suis-je
point toi en bas.

Tu es a la fois la vie et la mort. Le chemin qui adnge tous les décors, qui renouvelle
sans fin les corps, et qui féconde les cceurs de soncar moi ne suis-je point toi en
bas.

Tu es a la fois la fin, le début. Le sentier I'étag@l'individu, dont la jeune conscience
est suspendue, entre le bord des yeux et 'absotiar moi ne suis-je point toi en bas.

Recueil de chants dévotionnels. Editions Sathya Saiance

Je suis dans la Lumiéere

Je suis dans la lumiére, la lumiére est en moi, fiis lumiére.



Dieu est partout sur terre, Il habite en mon cceur aus sommes lumiére.
La loi de notre Pere est une loi d'amour aimons-naitous mes freres.

Bhajan de Marie Loranger. Centre Sathya Sai Baba d&lontréal.

Donne-moi la force

Seigneur, les choses sont allées au-dela de mesacéps ; j'ai le sentiment que toute
difficulté supplémentaire est insurmontable. Donnewoi la force de continuer, 6
Seigneur.

Je suis I'Absolu Universel. Je suis ce qui est, &éet sera.

Sathya Say Baba Prema Vahini.

Om Sri Sai Ram

Om Shri Sai Ram, Om Shri Sai Ram, Om Shri Sai RamQm Shri Sai Ram, Om
Shri Sai Ram Om Shri Sai Ram, Om Shri Sai Ram ,Om8i Sai Ram, Om Shri Sai
Ram, Om Shri Sai Ram.

Oms= le son Aum. A représente le monde. U représente ciel. M représente le divin au-dela des sens.
Sai Ram ou Sai Baba : Pére et Mére divins ; Celuild réside dans le coeur en tant que pure
Béatitude.

Priere Pour La Paix

Seigneur,

Fais de nous un instrument de ta Paix,

La ou régne la haine, que nous mettions 'Amour,

La ou régne l'offense, que nous mettions le Pardon,

La ou regne la discorde, que nous mettions I'Union,

La ou régne l'erreur, que nous mettions la Veérité,

La ou regne le doute, que nous mettions la Foi,

La ou régne le désespoir, que nous mettions I'Esrce,
La ou régne les ténebres, que nous mettions la Luere,
La ou regne la tristesse, que nous mettions la joie

Fais Seigneur, que nous ne cherchions pas tant, tf€consolé que de consoler,
d'étre compris que de comprendre, d'étre aimé que'dimer.

Car c'est en se donnant que l'on recoit, c'est efosibliant que I'on se retrouve soi-
méme, c'est en pardonnant que l'on obtient le pardg c'est en mourant que l'on nait
a la vie éternelle.



Saint Francgois d'Assises

Priere d'action de grace

Baba, mon Seigneur,

Nous te remercions pour toutes les graces dont Tamfinie Bonté nous comble
chaque jour. Toi seul connais le but et la raisonalcette grande aventure dans
laquelle Ton Amour nous conduit & chaque instant daeotre vie. Et quoique
l'univers tout entier soit Ta demeure, fais-nous réliser que notre coeur est le
véritable temple ou Tu réside dans Ta radieuse Be#tiet dans la splendeur de Ta
gloire.

Baba, Tu connais nos cceurs mieux que nous-mémesnde-nous la grace de
ressentir la compassion pour tous les étres et famus comprendre que la
miséricorde comble celui qui pardonne encore plusiwe celui qui est pardonné. Fais
que notre coeur soit grand et large, qu'il soit émdevant la souffrance des autres,
gue jamais il ne s'y habitue, qu'il combatte toutedes injustices et lutte pour la
Vérité.

Nous te remercions du fond de notre coeur, pour I'signe privilege que Tu nous fais
d'étres les instruments de Ton amour, dans la Missnh que Tu es venu accomplir sur
terre, et de contribuer, par I'exemple d'une vie dpite, a répandre Ton message
d'amour universel.(...)

O Dieu de toutes graces, sois notre soutien a tragde voyage de la vie et garde-nous
toujours dans Ton amour jusgu'a ce que nous puissits étre avec Toi dans la
Béatitude éternelle.

Myriam Jozsa, Canadian Sathya Sai Newsletter, 1992

Notre Péere

Notre Pere céleste, fais-toi reconnaitre comme Digfais venir ton regne, fais se
réaliser ta volonté sur la terre a I'image du cielDonne-nous aujourd'hui le pain

dont nous avons besoin, pardonne-nous nos torts earg toi, comme nous-méme

nous avons pardonné a ceux qui avaient des torts\ers nous, et ne nous expose pas
a la tentation, mais délivre-nous du Tentateur.

Car c'est a Toi qu'appartiennent, dans tous les sides, le regne, la puissance et la
gloire.
Amen

Jésus. Matthieu 6 ; 9-13 Bible de Tob



La Grande Invocation

Du point de Lumiére dans la Pensée de Dieu
Que la Lumiere afflue dans la pensée des hommes
Que la Lumiere descende sur la terre.

Du point d’Amour dans le Coeur de Dieu
Que I'Amour afflue dans le coeur des hommes.
Puisse le Christ revenir sur terre.

Du centre ou la Volonté de Dieu est connue
Que le dessin guide le faible vouloir des hommes.
Le dessin que les Malitres connaissent et servent.

Du centre que nous appelons la race des hommes
Que le Plan d’Amour et de Lumiére s'épanouisse,
Et puisse-t-il sceller la porte de la demeure du na

Que Lumiére, Amour et Puissance restaurent le Plasur la Terre.

Donnée par le Maitre Tibétain Djwal Khoul, en 19451 ucis Trust, Suisse.

Priere Universelle

O Seigneur, adorable de Miséricorde et d'’Amour nouse saluons et nous nous
prosternons devant Toi Tu es omniprésent, omnipoteret omniscient. Tu es Sat-
Chit-Ananda, Tu es Existence-Connaissance-Béatitud&u es I'Etre Intime de tous
les étres.

Donne-nous un coeur compréhensif, une vision serejne esprit harmonieux, la foi,
la dévotion et la sagesse. Donne-nous la force sipielle intérieure pour résister a la
tentation et maitriser notre esprit. Délivre-nous @ I'égoisme, de tous les désirs
immodéreés, de la colére, de la haine et de la jalsie. Emplis nos coeurs de vertus
divines.

Que nous te voyions dans tous les nhoms et toutes fermes. Que nous te servions
dans tous ces noms et toutes ces formes. Que tougnous pensions a Toi. Que nous
chantions toujours Ta Gloire. Que Ton nom soit towpurs sur nos levres. Que nous
demeurions en Toi pour I'éternité.

Shivananda



Prenez le temps

Prenez le temps de penser c'est de la que vientftace.
Prenez le temps de jouer c'est le secret de |'étaaite jeunesse.

Prenez le temps de lire c'est la base de la sagesse
Prenez le temps de prier c'est la plus grande forcau monde.

Prenez le temps d'aimer et d'étre aimé c'est un prvilege accordé par Dieu.
Prenez le temps d'étre aimable c'est le chemin dwhheur.

Prenez le temps de rire c'est la musique de I'ame.
Prenez le temps de réver c'est accrocher votre alége a une étoile.

Prenez le temps de donner c'est trop court un joupour étre égoiste.
Prenez le temps de travailler c'est le prix de lagussite.

Prenez le temps de faire la charité
C'est la clé du paradis.

Adaptation de Sathya Sai Baba

Comment sauras-tu

Comment sauras-tu que Je suis prées de toi ?

Lorsque la nuit, la chaleur est étouffante et quedut est tranquille, a la premiére
brise qui effleure ton visage, pense a Moi.

Lorsque les affres de la faim sont clamées et qua $olitude se teinte de bonheur,
pense a Moi.

Lorsque ta bouche est seche, que tu as mal a parl@rla premiere gorgée d'eau
fraiche, c'est Moi qui te soulage, pense a Moi

Lorsque I'ombre de la mort recule devant le regardsouriant d'un bébé, pense a Moi.
Lorsque je baigne ton visage de gouttes de pluie ge je lave la terre et les feuilles
séches, au tout premier parfum qui se dégage d'uméaire averse, pense a Moi.
Lorsque la douleur se dissipe, et les larmes dispassent, pense a Moi.

Lorsque ton regard pourtant ferme, est lassé, toud coup, des cruautés de
I'existence, au premier regard du soleil muet coudnt, c'est Moi qui te réconforte,
pense a Moi.

Comment sauras-tu que tu es pres de Moi ?

Lorsque les rayons du soleil t'on brilé la peau aint roussi la terre, que le sable et la



poussiere te piquent les yeux, que pas lI'ombre d'erombre ne te protége...Et que tu
M'aimes.

Lorsque dans ta solitude tu as faim sans la traceaksouvissement...Et que tu M
‘aimes.

Lorsque tes lévres sont gercées, ta langue d'argila gorge serrée, et qu'il n'y a pas
d'eau, pas méme un mirage en vue...Et que tu M'airse

Lorsque la douleur devient insoutenable, tu sourisEt que tu M'aimes.

Lorsque tu serres dans tes bras un enfant dont lggux t'implorent, qui pleure et
qui se meurt...Et que tu M'aimes.

Lorsque Je t'arrache tes biens les plus précieux gu'a la premiere perte, les
ténebres t'envahissent et te font chanceler...Et guu M'aimes.

Sathya Say Baba Prema 3, p.4

Le Seigneur est mon Berger

Le Seigneur est mon berger, je ne manque de rien.
Sur de frais herbages il me fait coucher ; prés demaux du repos il me mene, il me
ranime.

Il me conduit par les bons sentiers, pour 'honneude son nom. Méme si je marche
dans un ravin d'ombre et de mort, je ne crains auco mal, car tu es avec moi : ton
baton et ta canne, voila qui me rassure.

Devant moi tu dresses une table, face a mes adverea. Tu parfumes d'huile ma
téte ma coupe est enivrante.

Oui, bonheur et fidélité me poursuivent tous les jors de ma vie, et je reviendrai a la
maison du Seigneur, pour de longs jours.

Psaume 23 de David Bible de Tob

Le Sermon Sur La Montagne

Les béatitudes

Heureux ceux qui ont une ame de pauvre, car le royme des cieux est a eux.
Heureux les doux, car ils posséderont la terre.

Heureux les affligés, car ils seront consolés.

Heureux les affamés et assoiffés de la justice, & seront rassasiés.

Heureux les miséricordieux, car ils obtiendront migricorde.

Heureux les cceurs purs, car ils verront Dieu.

Heureux les artisans de paix, car ils seront appeddils de Dieu.

Heureux les persécutés pour la justice, car le Royae des Cieux est a eux.
Heureux étes-vous quand on vous insultera, qu'on us persécutera et qu'on dira



faussement contre vous toute sorte d'infamie a cagisle moi.
Soyez dans la joie et l'allégresse, car votre réc@anse sera grande dans les cieux ;
c'est bien ainsi qu'on a persécuté les prophétexysvdevanciers.

Jésus. Matthieu 5 ; 1 Bible de Jérusalem

Que je sois en paix

Que je sois en paix et libéré de la souffrance. Queus les étres soient en paix et
libérés de la souffrance.

Que tous les étres que j'aime soient en paix et &ées de la souffrance. Que tous les
étres que je n'‘aime pas soient en paix et libérég da souffrance.

Si j'ai fait du tort & quelqu'étre dans l'univers, consciemment ou non, j'en demande
pardon. Si on m'a fait du tort, consciemment ou nonde quelque facon, ou que ce
soit dans l'univers, je pardonne sans condition.

Je reconnais que rien ne m'empéche de progresseliesitourne vers la réalité un
coeur réceptif. Je reconnais que tout ce qui est doé est fait pour que je me libére
de ma prison et pour que je devienne universel, cqratissant envers tout ce qui est.
J'accepte tous les conflits en moi. Je ne les re@pas et je ne les fuis pas. Que ce qui
est, soit. J'accepte que les difficultés et les doariétés soient, ainsi que tout ce qui
offre des possibilités de croissance.

Que tout ce qui existe en moi, autour de moi ou &ase de moi, soit en paix et sans
souffrance.

Priére Bouddhiste. Auteur inconnu.

Mon Seigneur

Mon Seigneur ! Pardonne-moi, et & mes parents et aeroyants le jour ou aura lieu
la reddition des comptes. Coran Ch.14, V-102

Mon Seigneur ! Inspire-moi d'étre reconnaissant ensrs Toi pour les bienfaits dont
Tu m'as comblé ainsi que mes parents, et de pratigu le bien qui Te plait, et, par
Ta miséricorde, admets-moi parmi Tes pieux servitag. Coran ch. 17, V-20

Mon Seigneur ! Donne-nous une belle part dans ce mde et une belle part dans
l'autre.

Coran ch. 2, V-202

O Créateur des cieux et de la terre | Tu es mon ptecteur ici-bas et dans I'au-dela.
Coran ch. 12, V-102

Au nom d'Allah, le Gracieux, le Miséricordieux. Toues les louanges appartiennent a
Allah, Seigneur de tous les mondes. Le Gracieux, Miséricordieux. Maitre du jour
du jugement. C'est Toi seul qgue nous adorons, etsst Toi seul que nous supplions
de nous venir en aide. Guide-nous sur le bon chemin

Sourate Al-Fatiha, ch. 1-7



Bien-Aimé Seigneur

Bien-Aimé Seigneur Tu es l'unique Reéalité qui pénét toute chose.

Alors que l'univers entier est rempli de Ta présene. Comment puis-je Te batir un
temple ?

Alors que Tu resplendis comme des millions de solei Comment puis-je t'offrir ma
modeste bougie ?

Alors que Tu es la réalité qui réside en chacun. @ement puis-je Te donner un seul
nom ?

Alors que l'univers entier est contenu dans Tes erailles. Comment puis-je t'offrir
un peu de nourriture en Offrande ?

La seule chose que je puisse T'offrir est mon amouEt tout ce que je peux souhaiter
est de me fondre en Toi qui est 'Océan d'’Amour Diw.

Poéme indien récité par Baba en 1984

La Conscience De Dieu

O Seigneur, vous étes tout pour moi. Vous étes mbat, Vous étes mon souffle. Tout
est vous ; Seigneur, tout est a vous.

Pensez : Je suis au-dela du corps, ce mental n'gstun singe fou, je suis I'Atma, le
Soi. Dieu et moi, nous sommes un.

Pensez comme cela : Avant que ce corps ne soit farnjiétais la. Quand ce corps
s'enira, je serai toujours la. Je suis toujours laméme sans ce corps. Je suis
omniprésent, je suis le tout.

Je suis Dieu. Il n'y a pas de différence entre Dieet moi. Je suis 'Absolu Supréme
Indivisible. Je suis I'Etre-Conscience-Félicité. Lehagrin et I'anxiété ne
m'affecteront jamais. Je suis toujours content. Lgpeur ne pourra jamais me
toucher. Je suis Dieu. Je suis Dieu. Je suis Dieu.

Sathya Sai Baba

Acte de foi

Je suis le Soi, I'Atma, je suis Dieu. Je suis le pamour divin. Je suis Un avec toutes
les choses et tous les étres. Tout ce qui me dofimepression d'étre "autre" ne peut
pas étre moi. Je ne suis pas ce corps. Je ne swas pe mental. Je ne suis pas cet
individu limité. Je ne suis pas cette ombre changate. Je suis la Substance
Immuable. Je suis la Pure Conscience. Je ne suisrijais né, et je he mourrai jamais.
C'est ce que je crois et c'est ainsi que je vivrdi'expérience elle-méme viendra plus
tard. Mais elle viendra sans aucun doute.



Priére écrite par Al Druker. Sous linspiration de Sathya Sai Baba

Méditation

«La vraie méditation consiste a se fondre en Dien,avoir que Dieu pour pensée, ne
respirer que le souffle de Dieu, aimer Dieu, vivren Dieu, par Dieu, pour Dieu.»

Sathya Sai Baba

Méditation sur la Lumiére

Adressons une courte priére a Dieu pour gu'il soihotre guide et soutien durant
cette méditation.

Imaginons, visualisons la flamme d'une bougie quirille devant nous. Regardons
cette flamme avec nos yeux intérieurs et laissongagdir cette flamme. Approchons-
la lentement de notre visage.

Aspirons cette lumiére a l'intérieur de notre tétepar un point situé entre nos
sourcils, notre troisiéme ceil. Cette flamme ne brél pas, elle purifie et illumine. A
l'intérieur de notre téte, cette flamme purifie note mental, nos pensées et nos désirs.
Amenons lentement et doucement cette flamme dansrigion de notre cceur.
Visualisons sa lumiere au milieu d'un lotus ou d'ua rose. Imaginons que les pétales
de cette fleur s'entrouvent un a un et illuminent otre coeur d'une lumiére plus
expansive.

Cette flamme purifie la région de notre cceur ; ellpurifie chague sentiment, chaque
émotion afin d'en écarter les ténébres. La lumiéree propage toujours davantage et
devient de plus en plus intense. Nous sentons alayse la lumiere enveloppe tout
notre étre.

Nous sommes Vérité. Nous sommes Action Juste. Naesnmes Paix. Nous sommes
Amour.

Nous sommes Non-Violence.

Nous sommes dans la Lumiére. La Lumiére est en naudous sommes Lumiére.
Cette lumiére grandit et s'étend dans toutes les pies de notre corps : dans nos
jambes, puis dans nos pieds pour que nos pas soidirigés sur le chemin qui

conduit au Divin, sur le sentier de la Réalisation puis dans nos bras et dans nos
mains afin que nous nous mettions au service du lni@vec générosite.

La lumiére purifie tous les organes de notre corpLette lumiére s'étend de nouveau
vers la téte. Elle pénétre dans nos yeux pour nopgrmettre de voir ce qui est beau
et bon autour de soi. La Lumiere pénétre dans nogeilles pour nous permettre
d'entendre les sons les plus purs. Elle pénetre danotre bouche pour que nos
paroles soient bonnes et réconfortantes et pour neapprendre comment prononcer



le nom de Dieu et lui rendre grace en toutes occass.

Chacun est libre de respecter la forme et le nom d&ieu que son coeur a choisi.
Cette lumiére grandit de plus en plus et s'étend Eextérieur de nous. Elle devient de
plus en plus intense et resplendit tout autour deagus. Ses rayons se propagent dans
toutes les directions vers les personnes que nousians, nos parents, nos amis mais
aussi nos ennemis. Cette lumiere apporte un granéconfort a ceux qui souffrent
physiquement et moralement ainsi qu'a toute I'humaité.

Notre Lumiere est la méme que celle de I'Univers.dis sommes un avec I'Univers,
avec Dieu, avec le Divin qui est en nous. Dieu éstmiére. La Lumiére est Dieu.

Seigneur, conduis-nous. De L'lllusion a la Réalité.
Des Ténébres a la Lumiére. De la mort a l'immortaté



