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AVANT- PROPOS

Sri Sathya Sai Baba est un maitre et un guide spitiel reconnu mondialement par
plusieurs centaines de millions d'individus. Il seléfinit lui-méme comme AVATAR :
la descente d'une incarnation divine sous forme huaine.

Sathya Sai Baba est né a Puttaparthi en 1926 daresssud de I'Inde. Depuis son tout
jeune age, il crée des manifestations divines appek «Leela» en sanskrit et
accomplit des «miracles» autour de lui. Il a la maiise totale de tous les éléments de
la nature et par ce pouvoir divin, il peut a voloné, matérialiser et transformer des



objets, ainsi qu'apporter la guérison spontanée damnle corps et dans I'ame.

Depuis plus de 60 ans, Sathya Sai Baba définit sagsion de la fagcon suivante: soit
d'engendrer la renaissance spirituelle de I'hnumané par I'enseignement des grandes
valeurs humaines: la Vérité, I'Action Juste, 'Amou, la Paix et la Non-Violence.
Baba a pour but aussi d'élever la conscience de dmme et lui montrer comment
vivre cet état de conscience. Il veut également amex I'homme a se transformer; lui
faire découvrir sa nature divine et sa confiance elui-méme. Sathya Sai Baba insiste
pour que 'homme ouvre son coeur et exprime I'amouautour de lui (en particulier

a travers le service désintéressé en faveur de smmochain). Enfin, Sathya Sai Baba
met tout en oeuvre pour que 'homme unisse ses p&es, ses actions et ses paroles
afin qu'il devienne un exemple vivant pour I'humanté future.

Par son message, Sathya Sai Baba insiste pour queague individu soit le reflet de
sa lumiére divine intérieure, et qu'il apprenne a wre entierement dans la joie,
I'harmonie et 'amour afin d'établir les assises sides de la Paternité de Dieu et de la
Fraternité des hommes.

INTRODUCTION

Ce livre d'information sur I'Inde et en particulier sur le voyage qui conduira le
pelerin aux pieds de Sathya Sai Baba, a pour but pmier de faire éviter a ce
«chercheur» certaines erreurs désagréables commaugieurs en ont vécu lors de
leur premier voyage dans ce pays. Les informatiorsontenues dans ce livret ont
aussi pour but de donner «I'heure juste» au sujetalce lieu de pélerinage qu'est
l'ashram Prasanthi Nilayam «Demeure de Paix Suprémeou demeure Sathya Sai
Baba.

Comme toute chose évolue dans notre monde au rythrdes événements, I'ashram,
qui est en soi une micro-société, ne fait pas extiem a cette regle. Il est donc
important de lire attentivement les recommandationgattachées a ce lieu saint afin
gue le séjour passé en compagnie de Sathya Sai Balodt des plus riches
intérieurement.

Comme tout grand voyage dans un pays lointain, ungréparation intérieure comme
extérieure est importante et nécessaire avant de ga. Aller rencontrer un Maitre
spirituel n'est pas une aventure touristique et, paconséquent, ne doit pas étre prise
a la légere. Si c'est le cas, vous risquez d'étrégl et de passer a coté d'une
expérience qui pourrait transformer votre vie.

Les informations ici rapportées resteront toujoursun «guide» dans le sens large du
mot. lIs ne sont pas une garantie de succes du vaggacar trop de facteurs, hors du
contréle du pelerin, peuvent survenir & tout instabhdans les déplacements d'un
point & un autre selon la volonté et les «Leelas»e @aba.

Dans ce document, les mots voyageur, «chercheurspéelerin sont utilisés au



masculin afin de ne pas surcharger le texte, maisicomprennent également le
féminin.

BUT DU VOYAGE

Chaque année, plus de 5 millions de pelerins se @amt a I'Ashram de Sathya Sai
Baba dans le village de Puttaparthi en Inde. De agombre, beaucoup en reviennent
décus, car leurs attentes ne furent pas combléesaBa ne leur a pas porté l'attention
gu'ils avaient espérée ou ne leur a pas donné l'eatien tant désiré. Le but n'est pas
d'étre vu de Baba, mais de voir Baba et de s'unir &ui par le coeur.

Bien avant de partir pour I'Inde, le pélerin doit se demander intérieurement :
«Pourquoi je désire aller a 'ashram Prasanthi Nilgam?» «Qu'est-ce que je veux
aller chercher la-bas?» «Quel est mon vrai but ou on intention?»

Baba, dans un discours, a déja mis les visiteurs garde a ce sujet en spécifiant que
I'Ashram Prashanti Nilayam ne doit pas étre considé& comme un lieu de curiosité,
de vacances, de pique-nigue, de séjour touristiqude rencontre sociale,
commerciale ou sentimentale.

Le but le plus important du séjour a 'Ashram est & «Sadhana», la discipline
spirituelle. Dans un autre discours, Sathya Sai Baba mentionné ceci : «Je veux que
chacun de vous se transforme durant cette période eous allez transporter avec
vous cette atmosphere de Paix Supréme ou que vouiea. Cette demeure ne devrait
pas étre traitée avec peu de respect. Faites un bosage de votre séjour ici. Ne
considérez pas cette chance a la Iégére. Vous adépensé beaucoup d'argent et
vous vous étes donné beaucoup de trouble pour arévici, mais plusieurs ne font
rien pour recevoir les fleurs du Seigneur.»

Baba a souvent mentionné que personne ne pouvaitsadre a 'Ashram sans qu'll
ait autorisé cette venue. |l attire a Lui ceux quisont préts intérieurement a la
transformation, et beaucoup d'autres, afin de semedans leur cceur une graine de
dévotion qui se développera lorsque le temps seramnu.

Aucun individu n'est en droit de juger les personns qui se rendent & la rencontre de
Sathya Sai Baba. Qu'il s'agisse de personnalitéslgimues ou artistiques, ou encore
de gens qui, a la suite d'un message recu d'un médi en transe ou sous l'indication
d'un dit maitre spirituel, se sentent appelés intéeurement. Toutes ces personnes
ont quelque chose d'important a apprendre pour lafansformation de leur vie,

gu'ils en soient conscients ou non.

Baba a déja mentionné ceci : «L'Ashram est un grandtelier de "réparation”. Les
gens viennent ici de toutes les parties du mondés sont a différentes étapes de leur
développement, ils ont toutes sortes de problemesgnt affligés de diverses formes de
douleur ou chagrin et sont inspirés par les incitabns les plus variées...



Dans nos ateliers, nous ne devons entendre que feichotement du Nom du
Seigneur. Les personnes qui s'y rendent doivent eassortir transformées par le
travail qu'elles ont fait sur elles-mémes. Elles deent s'attendre a étre confrontées
aux autres personnes présentes qui sont les miroide leur propre personnalité. Le
travail de «réparation» consiste a se regarder inteeurement avant de critiquer, de
juger ou de rejeter ce que nous n'aimons pas de li&re, car, en réalité, ce sont des
comportements que nous n‘aimons pas en nous.

N'ayez pas de colére, de malice ou d'envie envees lautres personnes, elles viennent
ici, tout comme vous, pour "réparer” ce qui fait déaut chez elles et pour acquérir

les qualités nécessaires qui vont leur permettre gmursuivre la route vers le but

final, qui est la réalisation du Soi. Souvenez-vougue tous m'ont choisi comme
gardien et supporteur dans leur épreuve. Soyez pted'humilité et ayez foi dans la
bonté humaine, car le monde est fondamentalement Remeure de Paix Supréme.»

Vision of Sai. p.290

Dans cet «atelier» de Baba, une Energie positiveds intense descend en permanence
sur les pelerins, ce qui a pour effet de faire sdrtles émotions négatives des

individus. En effet, il n'est pas rare que des pemnes soient placées délibérément

en présence de d'autres individus afin que la coler la jalousie, I'envie, l'orgueil et
autres sentiments négatifs s'éveillent et soient ma jour.

Apres avoir pris conscience d'un de ces comportemen(ou de plusieurs), le pelerin
doit I'offrir au feu purificateur du Divin représen té par Baba. C'est I'occasion idéale
de se défaire des attitudes qui ne sont plus dédilas et des situations qui
demandent un ajustement dans la vie quotidienne. P#a priere, la dévotion,

I'amour et le service, des valeurs nouvelles prendnt place a l'intérieur du
«chercheur» sincére.

Tout cela peut se manifester par une forte fiévreA ce sujet Baba dit: «Parmi ceux
qui viennent me voir en Inde, beaucoup tombent maties, certains méme trés
malades. Alors, vous vous plaignez. Vous pestez trenMoi parce que vous M'en
rendez responsable. Comme souvent, la méme chosepdaduit une fois de plus: tu
ne vois pas que tu es le forgerons de ton destirt. dtie je t'entoure de toute Ma
sollicitude...»

A lAshram, il est fréquent de voir les individus ® réunir en groupe apres les
activités de la journée. Il est toujours bon de giterroger sur le but de ces réunions.
Si elles ont un but dévotionnel, elles peuvent étmnsidérées comme valables;
autrement elles sont a déconseiller.

Baba a ce sujet mentionne : «Toutes nos actionsgestes doivent avoir un sens et un
but précis afin d'éviter de perdre notre temps. Totes les paroles inutiles, les
discussions et bavardages sont des pertes d'énerdgievous avez quelque chose a



perdre, ce sont vos mauvaises habitudes, vos désirss gaspillages de salive et vos
pensées vagabondes.»

Le pelerin doit tout faire pour unir son étre intérieur avec Dieu. Pour y arriver, une
«Sadhana» (discipline personnelle) s'impose. L'attéion du pélerin se portera au
niveau du ceeur, afin d'unir son coeur au coeur du Midre. Il devra faire abstraction
de tout ce qui I'entoure et du jeu de I'ego qui véenter par tous les moyens de le
distraire.

Baba spécifie que la seule relation que le péler@oit développer, est la relation
entre lui-méme et Swami, rien d'autre. Par cette uion avec Dieu, il va réellement
recevoir la grace divine qui doit étre le seul vétable objectif du voyage a I'Ashram
de Prashanti Nilayam, la Demeure de Paix Supréme.

L'INDE

Avant que le voyageur ne se rende en Inde pour lagmiére fois, il est fortement
souhaitable qu'il se documente sur ce merveilleuxays, source de spiritualité et de
mysticisme. Il est bon d'en connaitre ['histoire,d culture, les coutumes, les ethnies et
les religions. Méme si le seul but du voyage est de rendre aupres de Swami, il n‘en
reste pas moins que le pélerin devra se déplaceud'point a un autre et entrer en
contact avec les gens du pays.

Il'y a plusieurs choses qu'il est important de sawoau sujet du comportement, de
I'habillement et des moeurs de I'endroit. L'Inde nest pas 'Amérique. Les gestes
familiers du voyageur qui peuvent paraitre normauxa ses yeux peuvent étre percus
difféeremment et déplacés dans ce pays. Le port détements trop courts, qui

laissent voir les épaules et les jambes, est mal @ans une telle tenue, l'accés aux
temples, mosquées et autres lieux saints lui serafusé. Dans tous les endroits sacrés
de I'Inde, le pélerin sera invité a enlever ses chasures avant d'entrer dans le
sanctuaire ou le temple. Et a d'autres endroits emge, s'il n'est pas de religion
hindoue, il lui sera impossible de visiter les lieu

Dans ce pays, la salutation entre personnes se faitec les mains jointes levées a la
hauteur du visage et en pronon¢ant le nom «NamastéBonjour). Dans les grandes
villes, cette coutume se perd et la poignée de mairf'occidentale est devenue
pratique courante.

La plupart des femmes indiennes sont trés réservéeshésiteront a serrer la main
d'une autre personne, en particulier la main d'un &anger. Les résidents de ce pays
peuvent étre déconcertés par la nature cavaliere amicale des Occidentaux. En
général, les personnes de sexe opposé ne se tiehpan par la main et ne
démontrent aucune affection en public.

Si le pélerin est invité chez des gens, il devralewer ses chaussures avant d'entrer



dans la maison, et s'il céde a la tentation de ma@gavec eux, il devra toujours se
souvenir de se servir de la main droite, la main «pe», pour toucher la nourriture,
de méme que pour recevoir ou donner quelque chose.

Dans plusieurs endroits en Inde, en particulier das les temples, les ashrams et les
lieux saints, il devra respecter le coté réservé adiemmes et le c6té réservé aux
hommes. S'il passe outre, il sera poliment invité se déplacer.

Il n'est pas bien vu de toucher les gens ou les ebg avec les pieds, ceci est une
insulte, mais toucher les pieds de I'h6te qui vougcoit avec vos mains est un signe
de grand respect. Il est a éviter les complimentsisla cuisine et les enfants, c'est un
geste qui porte la malchance.

Aider une femme a porter ses paquets ou lui offrivotre place dans un transport en
commun est une insulte. Et aussi, en réponse a ugaestion, un balancement de la
téte avec un sourire ne veut pas dire non avec unertaine politesse comme en
Amérique, mais bien un signe d'affirmation et de cosentement.

Dans ce pays, comme dans tous les autres d'aillelesvoyageur est tenu de
respecter les lois en vigueur et de ne pas intendedans les conflits locaux. Il sera
toujours considéré comme un visiteur, donc un étrager ou encore un «hors caste».
Pour cette raison, plusieurs personnes ne voudropgs le toucher ni I'approcher,
car a leurs yeux il est impuir.

LE VOYAGE

FORMALITE

-Passeport

Pour se rendre en Inde, le voyageur devra avoir upasseport en régle et signé, qui
sera encore valide six mois aprés la date du retodians son pays natal.

-Visa

Un visa est obligatoire pour entrer dans ce pays.d.voyageur ne devra jamais faire
l'erreur de partir sans un visa en regle, car il rsque de perdre beaucoup de temps
en formalités a I'entrée.

Pour obtenir un visa, vous devez obligatoirement fee une demande auprés de
I'Ambassade ou du Consulat Indien de votre pays. Becamps pour I'émission des
Visas ont lieu maintenant a Montréal. Vérifier lesdates dur le sites de 'ambassade
de I'Inde au Canada. Les informations peuvent étrebtenus de votre agent de
voyage local ou a l'adresse suivante :

Ambassade de I'Inde au Canada
Ambassade de I'Inde en France
Ambassade de I'Inde en Belgique et Luxembourg




TRANSPORT
AVION INTERNATIONAL

Le seul transport souhaitable pour se rendre en Inel est I'avion. Bien que le bateau
et le train soient disponibles a partir de I'Europe ce sont des moyens de transport
peu pratiques sauf pour une aventure hors de l'ordiaire! Pour le choix du
transporteur, il est recommandé de se rendre dansie bonne agence de voyage qui
saura guider le voyageur selon ses besoins. Celalagacon la plus sdre et la moins
co(teuse, car faire soi-méme ses démarches auprés dompagnies aériennes n'est
pas une garantie de taux moindres.

Il est toujours souhaitable de voyager avec de grasansporteurs connus comme
KLM, Lufthansa, British Airways, Air France, Air In dia ou autres. La compagnie
Air Canada ne se rend plus a Mumbai, mais a New Dalseulement.

Pour les gens du Québec, les transporteurs vous rixbnt un départ de Montréal
avec une escale, selon la compagnie choisie, sdibadres, Paris, Amsterdam,
Francfort, ou dans une autre ville d'Europe. Demandz toujours conseil aupres de
votre agence de voyage.

Le codt de ces vols, départ du Canada avec transféxr Bangalore, dépasse rarement
les 2000$ (1500 Euro)pour une personne seule, dutda haute saison. Le méme vol,
en groupe de 10 personnes et plus, en basse saisomns coltera environ 1500%. De
la France le colt est d'environ 5000 Frs (760 Eurpar personne.

Il existe maintenant de nouveaux vols directs avekir France, Lufthansa, British
Airways- directement sur Bangaluru (Bangalore), sas escale. Les départs sont font
tous les jours. Exemple. Montréal - Paris, Paris Bangaluru..

Si le voyageur désire avoir des repas veégétariengrd'avion lors de l'aller-retour, il
devra le spécifier a la réservation de ses billetd.ne sert a rien de solliciter un tel
repas dans l'avion, car le nombre des repas est @#miné avant le départ. Air
Canada offre un choix de 17 repas différents; sofepas pour végétarien, diabétique,
ou encore repas sans gluten, sans gras, pauvre @bocies, sans lactose, etc. Alors
gue certaines compagnies n'offrent que deux choixepas avec viande ou repas
végétarien.

Pour celui qui désire diminuer son colt de voyage partir du Canada, de petits
transporteurs offrent des vols Montréal-Bangaluru aprix trés compétitif, soit moins
de 1500$(1000 Euro). Par contre, le voyageur devse contenter de moins de
confort et de plusieurs correspondances. Au lieu derendre deux jours pour se
rendre a destination, il peut en prendre trois avecoucher en cours de route. Le
voyage peut se dérouler de la facon suivante : dépae Montréal avec escales a
Boston, New-York, Londres, Koueit et enfin Bangalwi. L'importance est de choisir
une agence de voyage de bonne réputation qui vousrgntira un service aprés vente
et non simplement une vente de billet & prix réduit



IMPORTANT : Vous devez vous méme faire les démarchgour obtenir votre carte
d'embarquement, soit par Internet auprés de votreransporteur ou d'un apareil a
votre disposition dans les aéroports.

SANTE

Pour les Canadiens et les pays d'Europe aucun cditiat de vaccination n'est
obligatoire. Par contre, certaines précautions sorgouhaitables avant le départ afin
d'éviter les surprises désagréables. Dans chaqueagde ville, le Centre de Santé-
Voyage se fera un plaisir de donner au voyageur t¢es les recommandations
nécessaires a ce sujet. Selon la période de l'anm#wisie pour le pélerinage, le
voyageur sera prévenu s'il y a risque d'épidémie de la région visitée. Baba suggére
fortement que chaque visiteur prenne lui-méme lesrpcautions voulues selon son
état de santé. Pour le sud de I'Inde, il est bon d® prémunir contre la diarrhée ou la
dysenterie, I'népatite, la malaria et les éventuedk infections conséquentes a des
blessures légéres (par une injection contre le tétas).

De plus en plus, il est observé que les occidentagei visitent Puttaparthi souffrent
de maux de gorge et de mauvaises toux souvent atnable au climat trés sec et a la
poussiere. Donc, avant de partir, il serait prudentle se faire une bonne provision de
médicaments appropriés, bien que certains soientgfionibles sur place. La trousse
de premiers soins devra comprendre les médicamenisguliers du voyageur en
quantité suffisante si vous en consommez, car ilrsepeut-étre difficile d'obtenir
exactement ce dont la personne aura besoin aux pmacies du village ou a celle de
ashram.

En plus, le voyageur devra prévoir d'apporter avedui les articles suivants :
pommade antiseptique, pommade pour le soleil, désactant, antibiotique, alcool &
friction, somnifére, bandage. Selon les besoins,droir également : Immodium ou
charbon activé, Gravol, Laxatif, Aspirine, vitamines et minéraux.

Un soin particulier devra étre apporté aux pieds, ar a I'ashram, le pélerin passera
plusieurs heures par jour pieds nus. Aux Darshangux Bhajans, a la cantine ainsi
gue dans presque tous les édifices, il ne pourragntrer avec ses chaussures. Toute
blessure aux pieds prend un certain temps a guéridonc, il est recommandé d'étre
trés prudent dans les déplacements.

Dans la trousse, il est bon de prévoir aussi un bansecticide avec une teneur d'au
moins 25% en «Deet». (Ceci est inscrit sur I'étigute). Il existe des produits sur le
marché qui sont tres efficaces par exemple : Muskalont la teneur varie de 23% a
35%, Deepwood propose de 23% a 90%, Repel a 52%. peoduit de marque Off
n'‘est pas conseillé, car la teneur n'est que de 16% l'ashram, il est possible de se
procurer du Adomos qui est un insecticide plus ou wins efficace. Par contre, il est
trés doux pour la peau et la senteur est agréable.

Si le visiteur est malade a I'ashram, il n'a pasdiu de s'inquiéter, les soins sont



donnés gratuitement aux deux hépitaux de I'endroitAu nouvel hépital Super
Spécialisé de Prasanthi Nilayam, tous les servicesnt disponibles. Le nécessaire
sera fait pour votre retour a la santé le plus ragilement possible.

Durant la période d'été ou la température s'éleve @lus de 40 degrés avec un soleil
de plomb qui tape sur la téte, il est souhaitablealse protéger avec un chapeau ou
une casquette pour les hommes et un chale pour fiesnmes. A l'arrivée, durant les
premieres journées, il est tout-a-fait normal qued corps réagisse a ce nouveau
climat, a la fatigue du voyage et aux nouvelles "brations" des lieux. Il se peut aussi
gue le pélerin fasse I'expérience d'étre déstabiégpour un certain temps avant de
retrouver son équilibre. Cet inconfort n'est que pasager. Aprés quelques jours, il
laissera place a un bien-étre. A de rares occasigr®t inconfort peut se prolonger
durant toute la durée du séjour.

Une recette efficace pour garder I'humeur et la bome santé: le matin lors du lever,
il est recommandé de prendre un grand verre d'eawne pincée de cendre sacrée
«vibhuti», une bonne portion de foi et d'amour.

Au sujet de la «vibhuti», la cendre sacrée, pour gepetits maux de gorge, les maux
de téte et autres petites indispositions, il estcemmandé d'en prendre plusieurs fois
par jour et de demander mentalement a Baba de sowdar le malaise.

Cette «vibhuti» qui «guérit» et soulage les maux jpétre obtenue sur demande au
bureau de la Sécurité de I'ashram.

NOURRITURE

La nourriture en Inde a toujours été vénérée avecaspect et elle est considérée
comme un don des dieux. Baba dit que la nourriturest un médicament pour le
corps afin de soigner la maladie de la faim. Dond,est recommandé de consommer
seulement ce qui est nécessaire au bon maintienlderie. Cette philosophie de
pensée est loin de celle des occidentaux qui neesiv que pour manger et qui
gaspillent largement les aliments.

En Inde, les ingrédients qui composent les repasrsat choisis en fonction de I'age

de la personne, de son mode de vie, de la saisodet'endroit ou elle demeure. Les
saveurs seront de trois catégories : «RajasiquesfExcitantes, tres épicées et riches).
«Thamasiques» : (Salées, acides, ameres, lourde§gathwiques» : (Saines, douces,
végétariennes).

L'Inde est reconnu pour ses épices qui ont commerfotions de stimuler I'appétit,
aider a la digestion, conserver la nourriture et aporter un bouquet de saveur aux
repas. La nourriture du sud du pays est différentale celle du nord; elle est
beaucoup plus végétarienne et Iégere. Bien que lade du repas se compose en
grande partie de riz, les légumes ont aussi une g de choix. L'épice "cari" est trés
utilisée et le visiteur peut avoir I'impression quil y en a dans tous les mets, et méme
dans les desserts.



Donc, pour ceux et celles qui ont des intestins fgdles, apres plusieurs jours de ce
régime épicé, cela peut causer de petits problemdéXour éviter cet inconvénient, il
est recommandeé lors de votre voyage, de fréquentkss grandes chaines hotelieres
gui ont toutes des mets adaptés a l'occidentaled I'eau minérale en bouteille.
Dans les petits villages, il est possible d'achetdes fruits, des noix, des biscuits et
des jus de fruits en bouteille capsulée, et desligurs douces.

ARGENT

La monnaie de I'Inde est le ROUPIE (Rs). Les Roupgesont en coupures de 10, 20,
50, 100, 500 et 1000 roupies. Selon la loi, il @sterdit d'importer et d'exporter des
roupies indiens. Pour pouvoir échanger le surpluses roupies, au départ du pays, le
voyageur est tenu de présenter le document qui lai été remis lors de la transaction
bancaire. Donc, il estimportant de bien garder cdocument, car il est aussi la
preuve que l'argent n'a pas été échangé au «noirads des endroits douteux. Toute
transaction illégale est séverement punie par lailo

Les chéques de voyage sont acceptés dans beaucdgmblissements hételiers. Sur
I'échange des chéques de voyage, les frais sontésigurs a ceux des billets de
banque et l'attente de vérification est plus longueA Puttaparthi, la Canara Bank,
prés de I'entrée principale, échange les cheques deyage canadiens, mais pas les
dollars. Par contre, il est possible de retirer déargent de la carte de crédit Visa.

En Inde, l'utilisation de la carte de crédit occasinne des frais pouvant aller jusqu'a
25% du montant de l'achat. Donc, il est recommandd'utiliser des cheques ou de
l'argent comptant de préférence et d'utiliser la cate de crédit en dernier recours.

Pour ceux et celles qui voyagent avec des chequesvdyage seulement, il est
préférable d'utiliser ceux d’American Express, cara plusieurs endroits, en Inde, les
chéques de voyage Visa sont refusés pour une raisgui n'est pas connue. A
l'ashram, tous les chéques de voyage sont acceptés.

Pour I'échange des billets ou des cheques de voyadieera demandé de s'identifier
avec le passeport et le voyageur ne devra pas ésarpris si l'attente prend plus
d'une heure. La patience est de mise. Un conseit e®nné par les autorités
bancaires; il faut éviter les billets troués ou déurés, en particulier ceux
endommageés sur les bords. lls seront refusés paslbanques et méme par les
mendiants.

Afin d'éviter les complications d'échange des che@s de voyage ou le retrait
d'argent avec cartes de crédit, il est souhaitabl@avoir sur soi une certaine somme
en argent Américain. Les dollars peuvent étre échaés partout en Inde ainsi qu'a la
banque sur I'ashram. De méme que les Francs.

Le voyageur qui quittera le pays aprés un séjour dplus de trois mois, devra
produire une preuve d'encaissement de ses chéqueswbyage ou de transactions



bancaires. Il est recommandé de demander un certifat a cet effet lors de chaque
transaction. Encore ici, toute I'importance de garér les bordereaux de toutes les
opérations.

Taux de change

1000 Rs (Roupies indiennes) = 25 dollards Canadiéb6 Euros)

BUDGET

Combien d'argent le voyageur devra apporter en voyge ?

Cette question est souvent posée, mais il est impitde d'y répondre avec certitude,
car elle dépend de trop de facteurs. Sans les fradsl transport aérien, pour trois
semaines, compte tenu des imprévus, quelques cents de dollars sont suffisants.
La vie a I'ashram de Prasanthi Nilayam co(te envirn 7$ (5 Euros) par jour. Par
contre, si le pélerin séjourne a Whitefield, Bangalre ou Kodaikanal, il est suggéré
de prévoir une somme plus importante, car il aura &e loger dans des hotels ou des
auberges locaux.

Pour la personne a budget tres restreint, il est msible de vivre a l'ashram avec 3%
(2 Euros) par jour. Pour ce faire, a votre arrivée demander d'étre hébergé dans un
dortoir & 10 Rs par jour. Votre déjeuner sera prisa la Cantine Occidentale et les
deux autres repas a la Cantine Indienne du nord. Oencore vous vous achetez des
fruits...

Des l'arrivée, il serait prudent de mettre de cotéine somme de roupies afin de
défrayer le cot du transport de votre retour en txi et, éventuellement, la taxe
d'aéroport si cela s'applique.

CLIMAT

Le climat en Inde est caractérisé par deux périodegrincipalement la mousson et
une peériode plus seche. Il est préférable de visitee pays entre les mois de
septembre et mars, la chaleur étant beaucoup plusigportable que celle de I'été. La
mousson débute vers la mi-juin pour se terminer eao(t. Les mois suivants sont
appelés la petite mousson, ou de la pluie occasi@tie peut tomber.

INFORMATIONS CLIMATOLOGIQUES PUTTAPARTHI

Mois Climat Nuit Joul
Janvie Se 15C 30C
Févriel Se 20C 30C
Mars Sec 20C 30a35¢
Auvril Se( 20C 30a35¢
Mai Sec 20C 30a35¢
Juir Pluie léger 25C 35a40¢
Juillet Pluie moyenn 25C 35a40¢

Aot Pluie forte 25 C 35 a40 (



Septembr Pluie moyenn 25C 30a35¢

Octobre Pluie léger 20C 30a35¢
Novembrt Pluie léger 20C 30a35¢
Décembr Pluie léger 15C 30C

Ces températures sont la moyenne des cing dernieraenées. Elle peuvent varier de
plus ou moins 5 degrés. Il fut observé un fait nowau a Puttaparthi depuis quelques
années. Peut-étre a cause des variations climatoiqges imprévues dans le monde, a
la surprise générale, de la pluie - parfois abondde - est tombée durant 8 jours
consécutifs au cours du mois de décembre 1996. Adagu'en 2002, il n'y a presque
pas eu de mousson, les terres sont tres aridesed fivieres a sec.

VETEMENTS

Il est préférable de voyager avec des vétements &g et chauds : coton ouaté,
pantalon et souliers sports. Dans les avions, quelgfois le voyageur peut avoir des
surprises, les températures varient souvent de trophaud a trop froid. Par contre, il
est possible d'obtenir une couverture de laine sudtemande.

Les nuits d'hiver en Inde sont froides (10 a 15 deés). Pour ces nuits, si le voyageur
ne couche pas dans des hotels cing étoiles, il ®sgjgéré qu'il se vétisse d'un sous-
vétement long ou d'un bon pyjama chaud, car il n'ya pas de chauffage dans les
chambres.

Dans le sud de ce pays, les journées sont chaudesport de vétements de coton
sera nettement avantageux. De trés beaux ensembdiescoton Iéger peuvent étre
achetés, pour homme ou femme, pour moins de 200 &$) (4 Euros). Donc, il n‘est
pas nécessaire de se surcharger de vétements deédgisortes; tout peut étre trouvé
sur place. Avec le tableau des températures de lage précédente, le voyageur sera
en mesure de choisir et d'apporter exactement le€tements dont il aura besoin.

Il est préférable de porter une bonne chaussure poles déplacements, car dans les
endroits touristiques en Inde, il y a beaucoup de arche a faire. Il est bien évident
gue les souliers a talons hauts pour dame sont aitey.

De plus, a I'ashram, il est bon d'avoir une paire d chaussures de moindre qualité.
Des sandales bon marché ou encore des souliers tege feront I'affaire, car le
pelerin aura a laisser ses chaussures a I'entréesdédifices visités ou dans la cour
extérieure afin de se rendre aux Bhajans et aux Dahans. Ces souliers seront
parfois empilés avec plusieurs centaines d'autresgs un arbre. Au pelerin de
retrouver ce qui lui appartient. Aprés le Darshan,n'est pas rare de constater un
mélange de souliers et pire, de se retrouver aveeuwk souliers différents ou ...pas du
tout!

A lintérieur de la cour du Mandir, appelée Sai Kuwant Hall, le port de souliers de
ballet en tissu ou le port de bas est quelquefoisléré. Pour ceux et celles qui ont les
pieds trop fragiles (sable brilant ou petits caillox) ou encore pour les matins froids,



il est bon de glisser une semelle a l'intérieur dges bas; c'est un excellent moyen de
se protéger.

Il est a éviter de laisser ses souliers en cuir @es espadrilles blanches de bonne
qualité aux entrées des cantines, en particulier loir. Des vols furent quelquefois
constatés.

QUOI APPORTER

Apporter des vétements de base, le nécessaire dietite personnel, des draps de lit,
des serviettes, des vétements de saison, des pyjaratbas chauds pour I'hiver, des
ustensiles tels que couteau, fourchette et cuillerpour ceux et celles qui désirent
manger hors de la cantine, un petit couteau pour per les fruits et les légumes, une
tasse pour boire dans la chambre, un rouleau de baa corde afin de suspendre le
filet & moustique au-dessus du lit, un chapeau poue soleil, des chandelles et, bien
sar, la réserve de médicaments selon le besoin.

Pour la propreté des lieux ou le pelerin doit dornmi, il est recommandé d'apporter

un nettoyant sanitaire et une brosse afin d'enlevda poussiére et le sable du
plancher. La poussiére est dans bien des cas la sawdes maux de gorge comme il le
fut déja mentionné.

N'apportez des appareils électriques - (séchoir dheveux, fer a repasser, fer a friser,
bouilloire) - que dans les cas ou cela s'avere irgiensable. En Inde, I'électricité est
co(teuse et pour éviter la surconsommation de cetémergie, les prises de courant
électriques furent enlevées des dortoirs (shedshd&bergement. Dans les
appartements, il y a des prises 220 volts mais vodsvrez prévoir un adapteur qui
est un peu différent de celui utilisé en Europe. Aéfaut, le modéle Européen peut
étre utilisé.

Surtout, évitez d'apporter trop d'«au-cas-ou» qui snt souvent un poids
supplémentaire aux bagages déja lourds. A ce suj@aba dit : «Voyager léger, vous
irez plus vite.»

Ou encore : «Trop de bagage, trop de désir. Moinsedbagage, plus de confort. Cela
rend le voyage plus agréable.»

LES PORTES D'ENTREE

Pour entrer en Inde, le voyageur devra étre en posssion de son passeport.
Egalement, il devra posséder un visa l'autorisant aéjourner dans ce pays. Si au
cours de son séjour, le voyageur avait prévu de sendre au Népal ou un autre pays
et de revenir en Inde une seconde fois, cette sertt cette nouvelle entrée devront
étre autorisées au préalable sur le visa.

A l'entrée en Inde, le voyageur est tenu de déclaréous les objets de valeur qui
seront apportés avec lui tels que: caméra, vidéordnateur ou autres appareils



électroniques. Les sommes de plus de 1000$ (4006 ¥mdevront étre déclarées. Si
par nécessité, il doit transporter des médicamentsous prescription, il est conseillé
de les avoir avec lui dans ses bagages a main, dsusont sous la juridiction de la loi
des narcotigues et drogues. Ne transportez jamaisds le bagage a main des objets
pointus, des canifs ou couteaux comme déja mentioénLes aéroports en Inde, sont
sous la juridiction militaire: il est donc interdit de prendre des photos. Il est suggéré
d'enlever les piles de la caméra car elles risquedtétre confisquées par le service de
Sécurité.

Mumbai (Bombay)

Mumbai (Bombay) est une des principales portes d'e¢rée de I'Inde. Ville de plus de
10 millions d'habitants située sur le bord de la med'Oman, elle est un important
centre manufacturier et commercial. Le pélerin quise rend en Inde dans le but de
rencontrer Sathya Sai Baba arrive normalement par ette ville. L'aéroport
international SAHA de Mumbai, (Bombay) dit «Terminal 2», est situé a 30
kilométres au nord du centre-ville.

Les formalités de douane et d'émigration se font asz rapidement. De 13, le
voyageur devra changer d'aéroport et se rendre a laDomestic Airport» Santa Cruz
appelée aussi Terminal 1, afin d'y prendre la correpondance vers Bangalore. La
distance entre les deux aéroports est d'environ Slemeétres. Une navette gratuite

fait le trajet aller-retour toutes les 30 minutes Si le temps presse, il est recommandé
de prendre un taxi local attitré a lI'aéroport. Le @t de ce court trajet est d'environ
85 Rs pour 4 personnes avec bagages, en y ajouthi@n entendu le 10% de
pourboire.

Si le voyage se fait avec Air-India vous n'aurez gaa changer d'aéroport. Votre
correspondance va se faire a I'aéroport internatioal méme.

A lintérieur du pays, si les déplacements se fomn avion, il est préférable de
voyager avec Indian Airline qui dessert toutes legilles avec une trés grande
possibilité de vols. Pour ne pas avoir la déceptiafiattendre des heures et méme des
jours avant d'avoir un vol local vers la destinatia choisie, il est fortement conseillé
de réserver les billets a I'avance par I'entremisde votre agence de voyage local. En
Inde, les listes d'attentes pour avoir un billet davion pour le lendemain sont trés
longues.

Si entre les deux correspondances, il y a plus denBures d'attente ou encore si le
pelerin doit passer la nuit a Mumbai, il lui est pasible de demander de
I'hébergement dans le Centre Sai de cette ville. ADharmakshetra Complex,
Mahakali, Cave Road, Andheri East. Mumbai 400 093Tél.: (91-22) 837-7999 ou
Courriel & : sharadmarathe @ hotmail.com. A cet entbit, on demande d'étre
prévenu de son arrivée le plus tét possible, il eptéférable d'écrire plusieurs
semaines a l'avance (du Québec, prévoir cinq semas) et d'ajouter une lettre de
référence de son Centre Sai afin de certifier que Ipélerin est bien un membre de
I'Organisation Sai. Dans certains cas, on va allethercher le pélerin & I'aéroport.
Sinon, prenez un taxi et spécifier au chauffeur : ai Baba Mandir, prés du Holy



Spirit Hospital», Cave Road, Andheri East. Le Cente Sai est a 4 km au nord de
l'aéroport. L'hébergement est gratuit et n‘excéde ps la période de 24 heures.

Si le pelerin préfere un peu plus de confort, un &s grand choix d'hbtels s'offre a lui
dans la ville de Mumbai et les environs. Le prix d&chambres est relativement élevé,
dd a une inflation galopante de 200%, durant les diderniéres années!

Pour un hébergement sécuritaire, il est suggéré de faire a partir de son agence de
voyage ou du comptoir de réservations hoteliers degroports. Durant les périodes
de fétes, il est essentiel de réserver tot si lelg@n désire une place pour dormir.
Sinon, il reste toujours les bancs et les chaises théroport en attendant le vol du
lendemain.

Hoétels de Mumbai (Bombay)
Les hétels suivants sont @ moins de 1 km du Termihad, a Santa Cruz, et la plupart
ont un service de navette gratuite.

Centaure Hotel £ Chambre simple 3000 Rs € Tél. 22-611-666(
Avion Hotel 3* Chambre simple 2000 Rs € Tél. 22-611-322(
Kamats Plaza« Chambre simple 2000 Rs € Tél. 22-613-056¢
Hotel Transit 3  Chambre simple 1500 Rs € Tél. 22-61C-581z
Aurlink 3* Chambre simple 1500 Rs € Tél. 22-612-221¢

NOTE. Pour une chambre double, ajouter 500 Rs. Prisujet & chanegment.
Toujours vérifier sur Internet pour les Hotels & Mumbai

AVION LOCAL

Il existe présentement un vol s'effectuant directeemt de Bombay vers Puttaparthi,
aller et retour, lors de grandes Fétes seulementnieffet, ce vol spécial est desservi
par Indian Airline, deux fois par semaine. La duréedu vol est de 1 h 40.

Informez-vous auprés de votre agence de voyage owatre arrivé en Inde.
Sujet a changement sans pré-avis. Ne fonctionne pssuvent.

En Inde, il y a toujours un risque de manqguer une orrespondance dd a un
changement d'horaire sans pré-avis. Donc, le péelerdoit s'armer de patience et s'il
démontre son insatisfaction, il lui sera dit avec i sourire «No Problem». Qu'il soit
rassuré, un jour ou l'autre, il partira!

DELHI

Le voyageur peut entrer en Inde par Delhi, qui estine ville située dans le nord du
pays. Normalement, celui qui utilise cette porte @ntrée a l'intention, dans son
séjour, de visiter certains sites touristiques : I&aj Mahal de Agra; la ville sainte de
Vanarasi (Benares) sur le bord du Gange; la villease de Jaipur et Kathmandou au



Népal. Les vols a l'intérieur du pays par Indian Afline se font a partir du
«Domestic Airport», situé tout pres. S'il prévoit in séjour dans cette ville, les hotels
suivants sont suggeres :

Ashok Hotel 5 Chambre simple 5000 Tél. 11-60C-041Z
Ambassador 4 Chambre simple 2000 Rs € Tél. 11-463-260(
Centaur Hotel 4 Chambre simple 2000 Rs €  Tél. 11-565-222%
Kanishka Hote =~ Chambre simple 2000 Rs €  Tél. 11-332-4422
Lodhi Hote Chambre simple 2000 Rs €  Tél. 11-43€-242z

NOTE : Pour une chambre double, ajouter 500 Rs

Prix sujet & changement. Toujours vérifier sur Intenel pour les Hétels a Delhi.
MADRAS

Le voyageur peut entrer en Inde par I'aéroport de Madras: ce sont les vols en
provenance de I'Asie et des iles du Pacifique (ext®nnellement d'un départ, de la
cOte ouest Canadienne ou Américaine). De la, le \ageur prendra une
correspondance pour Bangalore. Comme il le fut déjinentionné, ce ne sont pas des
vols courants en partance du Canada.

AUTRES TRANSPORTS

Le train

Si le voyageur n'est pas un habitué de I'Inde, ledin n'est pas conseillé. Il est pour
ceux qui aiment l'aventure! Avec ses 7000 gares dafe pays, la Indian Railways est
le plus grand réseau ferroviaire d'Asie et le deugime au monde. Les Indiens
voyagent beaucoup par train, car c'est un moyen deansport peu codteux. Ces
voyages sont fatigants méme en premiére classe.tt&n est souvent surchargé, trés
lent et monotone. Le voyage de Mumbai-Bangalore prel vingt-quatre heures, alors
gue l'avion ne prend qu'une heure trente.

Horaire du train en partance de Mumbai :

Station CSTM Mumbai-CST

Train no. 6529, UDYAN Express, Départ 07 h 55, Touss jours.

Demandez un billet pour Prashanti via (DMM)Dharmavaam. JN

Premiere classe AC (air climatisé) 2700 rs, 90.$0 59 Euro, 332 franc fr.
Seconde classe la moitié du prix de la premiére.

Vous pouvez demander aussi pour le VIP and Tourigjuota system pour obtenir
une place sur un train déja «complet».

Il est préférable de réserver a l'avance par I'entemise de votre agence de voyage.
Dharmavaram est a 45 kms de Puttaparthi. Vous seremyagés en train ou en
autobus jusqu'a destination. Le reste en taxi.

Horaire du train en partance de Bangalore.



Trois stations dans Bangalore. Train PRASHANTI Expess.
Départ tous les jours a 14 h 00, arrivé a 17 h 30.

La gare d'arrivée est située pres du nouvel hopitébuper Spécialisé, a 5 kms du
village de Puttaparthi.

Pour toutes autres informations, vérifier avec le hdian Railway.

L'autocar

Pour les courtes distances l'autocar peut étre utdé, mais pour les trés grandes
distances il n'est pas conseillé. Le transport ekdnt et le confort laisse a désirer. Les
transports suggérés sont l'avion et le taxi avec ahffeur.

COMPAGNIES AERIENNES (Mumbai)
-Air India Bldg Narimar Point.

-Air France. Narimar point.

-British Airways. Narimar Rd.
-Canadian Airline. Podar House
-Indian Airline. Narimar Point

-KLM Royal Dutch. K Bhawan.
-Lufthansa Gernain. Narimar Pt.

Les numéros de téléphone, de méme que tous les astnuméros de téléphone en
Inde, sont sujets a changement sans préavis. Il @scommandé de vérifier le
numeéro de téléphone avant votre départ.

TRANSPORT LOCAL

Le meilleur moyen de voyager en Inde, sur les cowes distances, restera toujours le
taxi avec chauffeur. En raison des habitudes de cduite et des lois différentes des
pays de I'Occident, Il est fortement déconseillé deuer une automobile et de vouloir
la conduire soi-méme. Si le voyageur a le go(t dernter cette aventure, il pourra le
regretter apres quelques kilometres de route. Sarcompter les problémes juridiques
et monétaires qui peuvent s'en suivre. Les taxis bdes prix tres abordables, mais il
est important de toujours négocier le prix avant departir et de faire spécifier si ce
prix comprend les bagages et tous les occupants.Lltegis de l'aéroport sont toujours
plus cher que ceux réservés a l'avance par Internet

Un bon service de taxi a partir de Bangalore est:

N. Ahmed, Tours & Travels. Tél. 0091-23442937 ou 80-80-56992084, ou Mobile
0091-98452- 14429. Ou encore réservé par Internetwy-nahmedtravels.com , E-
Mail : nahmed12@yahoo.co.in Les prix sont trés abalable et les taxis sont récents.
Envoyer un E_mail et il vient vous chercher a l'aéwport a I'heure désiré.Trés fiable,
le préféré des Occidentaux.

BANGALORE



Bangalore est une plaque tournante importante poules pélerins qui se rendent
auprés de Sathya Sai Baba. C'est en arrivant a cehdroit a I'aéroport Industan
situé a 8 km au sud-est de la ville que le pélertoit s'assurer avec certitude ou se
trouve Swami. Cette précaution a pour but d'éviterun voyage inutile a travers
I'Inde, comme il arrive malheureusement quelquefoisll faut se méfier des
conducteurs de taxi local qui disent que Baba estRuttaparthi alors qu'il est a
Whitefield ou ailleurs. Pour étre bien sOr de l'inbrmation, il est suggéré de
communiquer avec l'ashram de Puttaparthi au numérale téléphone: 080-555-2036
ou (555-87236). A cet endroit, le pélerin sera infmé des déplacements de Baba
avec certitude ou encore il peut communiquer avee ICentre Sai a Bangalore ou
Whitefield au téléphone : 080-845-2622 ou avec MnSimataji Bavaniama au 080-
845-2825

Si le voyage a été trés épuisant, il sera préférabtie prendre une bonne nuit de
repos dans un hotel a Bangalore.

Ashok Chambre
Hotel 5* simple 3000Tél. 80-226-9462
Rs et +
Mérindien Chambre
= simple 3000Tél. 80-226-2233
Rs et +
Gautewa Chambre
Hotel 3* y simple 2000Tél. 80-555-9988
Rs et +
Vintage Chambre  Tél.22274507 ou -Malil
Residgenc double 3000vintageresidency@rediffmail.com ou www-
Y Rs et + hotelvintageresidency.com
Bangalore Chambre
Interg 3¢ simple 1500Tél. 80-226-8011
' Rs et +

NOTE: Pour une chambre double, ajouter de 300 a 50Bs. Les prix sont sujet a
changement. Toujours vérifier sur Internet pour lesprix des Hbtels a Bangalore.

Site Internet pour la liste des Hotels:
http://www.travelguru.com/cities/bangalore.htmi

Le bureau du tourisme de la ville de Bangalore estu 52, Shrungar Shopping
Center. Mahatma Gandhi Road.

NOUVEAU

AVION LOCAL

VOYAGE DE BANGALORE A PUTTAPARTHI EN AVION



Ce service ne fonctionne pas souvent. En période Bétes seulement. Vérifier avant
votre départ.

Le voyage de Bangalore a Puttaparthi, en taxi, pouguatre personnes avec bagages
codte environs 1900 Rs, plus le pourboire. La durédu trajet est de 3 heures.

Il est possible de faire ce voyage en autobus lo@apartir du Bangalore City Market
(Bus Stand Majestic). Le trajet est de 4 heures & colt est de 80 Rs.

Ou Nouveau service depuis 2005. Autobus KSRTC (Kaataka State Road
Transport Corp.) Airavata Executive Bus Service.Airclimatisé. DEPART de
Bangalore a4 9 h 00 am, et midi, arrivé a Puttapartha 12 h 30 pm.et 3 h 30 pm,
RETOUR de Puttaparthi, départ a 13 h 30 pm, arrivéa Bangalore a 17 h 00 pm. Ou
départ a 18 h 00 pm Codt 200 Rs par trajet.

Pour information: Tél. 0091-80-23442837 / ou 0091585-288106 / ou 98440-25544 /
98440-21485.

PUTTAPARTHI

Le village (ville) de Puttaparthi est situé a 180ilomeétres (110 milles), au nord de
Bangalore via la route No.7. Au cours du voyage vei'ashram, le voyageur aura la
possibilité d'admirer le magnifique paysage du Karataka et enfin celui de la
province de I'Andhra Pradesh ou la beauté de la végation se transforme peu a peu
en un paysage plus aride. Les derniers 60 kilometsese feront par une route plus
étroite et parsemée de petits villages typiques ghays. A I'approche de Puttaparthi,
dans un endroit ou le voyageur s'y attend le moinsurgira devant lui un magnifique
hépital de construction récente dont la technologiégale celle des grandes villes de
I'Occident.

Il ne pourra demeurer insensible devant tant de baaté architecturale et de paix.
Voisin de ce magnifique hépital il apercevra l'aérport de Puttaparthi qui sert au
transport des pélerins qui se rendent a I'ashram paavion en provenance, soit de
Bombay, soit de Madras. En priorité cet aéroport eésdestiné au transport des
malades qui ne peuvent prendre la route, & cause tiur état précaire de santé. A
guelques kilometres plus bas, dans la vallée quitesntourée de montagnes, le
voyageur entre dans le village de Puttaparthi, lieale naissance de Sathya Sai Baba
et ou se trouve I'ashram de Prasanthi Nilayam.

L'ASHRAM

L'ashram Prashanti Nilayam «Demeure de Paix Supréme est une communauté
spirituelle. Il s'agit d'un endroit ou les pelerinsse réunissent pour une période plus
ou moins longue autour d'un maitre spirituel afin e recevoir Sa grace et Sa
bénédiction. L'ashram est avant tout un lieu favorgant la recherche intérieure, un
endroit ou I'on peut s'observer et expérimenter nat relation avec Dieu.



Sathya Sai Baba le dit bien : «L'ashram n'est pasnulieu de vacances, ni un lieu de
rencontres sociales, mais bien un endroit de traviaet de dévotion». Bien que le
pelerin baigne en permanence dans l'aura de Babal'ashram Prashanti Nilayam et
gue toutes sortes de graces s'offrent a lui, il raoit pas rester passif pour autant.
Des taches de service lui sont proposées et c'eahs ce service qu'il va pouvoir
réaliser une parfaite unité avec la conscience deaype de la communauté. Cette
implication au sein du groupe peut, dans bien dess, éveiller des traits de
personnalité que le chercheur n'avait pas voulu vojusqu'a ce jour.

L'ashram visible et matériel est a I'image du mond®u nous vivons tous les jours. Il
est composé d'une équipe dirigeante, sous la diremt d'une personne-clé. Il a ses
regles de conduite et ses lois. L'ashram visibleRuttaparthi, n'est que le reflet de
I'Ashram invisible, dit intérieur et divin. Cette communauté créée par Sathya Sai
Baba est présentement un point focal d'énergie, ymoint d'acupuncture important
de la terre ou les énergies du monde céleste se @®ent sur toute I'humanité.
L'ensemble de toutes les pensées pures des fidetaaplifiées par I'énergie de Baba,
forme un égrégore, un champ de force trés puissagti, éventuellement, va
conduire au rétablissement de la paix sur terre.

L'Ashram, a I'image du monde invisible, est composée plusieurs «demeures» ou
cercles convergeant vers le centre, le saint dedrga, le coeur du Maitre. Ces
«cercles d'énergies» ou «champs de force» sont répentés par des zones physiques
selon leur importance :

A. Le point focal, le caeur du Maitre, I'union avecSathya Sai Baba, I'Avatar, I'Etre
divin.

B. Le Mandir et I'enceinte extérieure le Sai KulwamHall: I'endroit ou Baba

rencontre les fideles.

C. L'ashram proprement dit, délimité par des portesou ouvertures ainsi que les
lieux d'hébergements, les cantines et autres immelas utilitaires.

D. Cette zone comprend les colléges, les écoles Hépitaux, le musée, le temple de
Shiva, l'arbre de méditation. Ces endroits pourraiat étre considérés dans la zone C,
car ils sont chargés de hautes vibrations, mais poaous y rendre, chemin faisant,
nous sommes susceptibles d'étre dérangés dans nadiscipline spirituelle, par la
rencontre de mendiants, de commercants ambulants qaermanents et par la
population du village.

E. La derniéere est le village, endroit a éviter Iplus possible, car les vibrations de ce
lieu sont trés différentes de celles de I'ashram llEs sont «lourdes» et «excitantes»
en comparaison avec la Iégéreté et la paix que nowtrouvons lorsque nous sommes
prés du cceur de l'ashram.

Selon le degré d'avancement, la discipline spiritlie «sadhana» et le travail du
pelerin, 'dme pénétre de plus en plus vers le coedu Maitre, vers l'union avec la
conscience divine. Dans ce cheminement progresssirs ce point focal, la
personnalité doit étre dépouillée de toute critiqughaine, égoisme, jalousie et tous
désirs du mental. Le Moi intérieur doit devenir unfoyer d'amour, de lumiere et de
service.



Mais pour réaliser les aspirations les plus profones de I'ame, de I'«Ashram»
intérieur, Sathya Sai Baba a permis la création déashram extérieur afin de
permettre aussi aux fidéles, d'expérimenter le traail sur soi en compagnie d'autres
fidéles.

Prashanti Nilayam est composé d'un certain nombre'ddifices, sur une superficie de
terrain de prés d'un kilometre de large sur deux kiométres de long. Il s'agit d'une
«micro-société» sous la juridiction entiere de Sayla Sai Baba. Dans cette «ville»
qui, annuellement recoit des millions de visiteurdput a été prévu pour faciliter
l'accueil et 'nébergement des pélerins, selon lesutumes de I'Inde.

«Une nouvelle vie commence pour celui qui vient ai@u»
Sathya Sai Baba

ACCUEIL ET INSTRUCTION

A l'arrivée a lashram, le pélerin devra se présemr immédiatement au bureau
d'enregistrement situé dans les appartements du Ndr8 (N.8) au local A. Sur les
lieux, il devra compléter une fiche d'inscription formule en annexe qui sera
informatisée par la suite._Apportez une photo formapasseport Si cette photo est
oubliée, il est possible de la faire prendre sur pte, car un photographe s'y rend
tous les jours. Il n'y a aucun frais pour ce servig, seulement une attente... Le
passeport peut étre retenu jusqu'au lendemain matirSi des irrégularités y sont
décelées, l'acces a l'ashram lui sera refusé. Parmhéme occasion, un document lui
sera remis afin de faciliter son hébergement poualdurée du séjour, qui en
principe, ne dépassera pas 60 jours. (La durée déjpur peut varier selon la période
de I'année). Il est accordé un hébergement par traome de 5 a 10 jours a la fois afin
d'avoir un meilleur contréle. Avec ce document, dasle méme bureau, sur sa
gauche, un hébergement est accorde.

Instructions

Le jour suivant l'arrivée, le pélerin sera invité ase présenter pour recevoir les regles
de conduite de I'ashram et sur les directives de Ba. Il lui sera demandé
d'appliquer ce qui suit :

- ne faites pas de mal aux autres;

- appliquez les enseignements de Sathya Sai Baba;

- étudiez les enseighements et les écritures sa@ée

- servez autrui sans attendre de récompense;

- détachez-vous des objets qui suscitent des désirs

- remplissez votre devoir envers la communauté;

- méditez sur l'unité de la création et sur Dieu;

- vivez dans la moralité et dévouez-vous a Dieu.

Par la suite, il lui sera longuement parlé de sa sicipline spirituelle, la "sadhana" et
de lI'importance de bien la faire.



A ce sujet Baba dit : «Il ne faut jamais abandonneses habitudes de discipline. C'est
seulement quand vous aurez atteint le stade de laffection que vous n'aurez plus a
penser aux regles et a la discipline.»

«ll n'y a qu'une seule voie royale dans le voyageisituel: 'amour, 'amour de

toutes les créatures en tant que manifestation dette divinité qui est le véritable
coeur de notre étre. Seule une telle foi, peut maamir en vous la présence constante
de Dieu et vous envelopper de toute la joie et dowrage dont vous avez besoin pour
accomplir le pelerinage vers Lui.»

«Le véritable moi est le Soi. Vous ne pouvez le am@voir que par la méditation
réguliére et en suivant les regles de discipline cemmandées.»

«Durant votre séjour, j'insiste pour qu'un travail particulier soit fait sur les cinq
points suivants :

SILENCE, PROPRETE, SERVICE, AMOUR ET COMPASSION.»

«Seul, ceux qui s'efforcent de me comprendre, solais bienvenus a I'Ashram.»

«SAlI RAM» «SAlI RAM»

Ce sont des mots que le pélerin va entendre trésus@nt lors de son séjour a
l'ashram. Sa signification spirituelle est : «Qued divinité qui est en toi soit le
fondement de notre amitié», ou «Cela qui en moi scige la joie», ou encore «Toi qui
es pure joie dans mon coeur». En fait, «Sai Ram»tegilisé comme salutation entre
fidéles au méme titre que «Namasté» en Inde, ou eme notre «Bonjour» matinal de
I'Occident. A I'ashram ol des centaines de languesi dialectes sont parlés, les mots
«Sai Ram» simplifient la parole et sont tres souvéaccompagnés d'un geste, en
signe de langage universel. Par exemple, si un Sdval, (préposé aux services
d'ordre) veut faire déplacer une personne d'un endsit & un autre, il fera un signe de
la main tout en disant «Sai Ram», «Sai Ram»», ou emie pour inciter un fidéle a
garder le silence, lui interdire I'acceés a un endri, le faire asseoir par terre et bien
d'autres consignes.

Sathya Sai Baba a demandé que «Sai Ram» ne soitplutilisé a des fins profanes,
mais réservé a la dévotion.

«Sai Ram» peut étre utilisé comme priere de méditain, pour la répétition du nom
du Seigneur ou chanté comme Bhajan. «Sai Ram» est des noms de Baba.
Beaucoup de fideles de par le monde ont rapporté air recu de l'aide
instantanément aprés avoir prononceé le nom «Sai Rasmalors gu'ils étaient en
grande difficulté ou en danger de mort. La pronon@tion du mot «Sai Ram»,
accompagnée de la visualisation de la forme de SgthSai Baba, est un talisman trés
puissant, que le fidéle sincére peut utiliser en th temps.

«Om Sri Sai Ram» Chantons le nom du Seigneur Sai.

Nous savons que Sai est la Mére Divine et Ram leipeipe du feu cosmique qui
réduit nos désirs en cendres.



HEBERGEMENT

Deux possibilités d'hébergement s'offrent au péleni les appartements ou les
dortoirs appelés «sheds». Le colt de 'hébergemesdt le suivant : Appartement du
Nord avec ameublement: lits, table et chaises, al®s. Appartement du Sud a 45
Rs par jour (sous réserve, lors de fétes seulemenitke dortoir au co(t de 20 Rs par
jour. La location se paye a l'avance par tranche d&O jours. L'ashram peut
accueillir plus de 30 000 personnes en temps normalpres I'an 2001 ce nombre
passera a 40 000. Lors de grandes fétes, les pélsrsont logés a l'intérieur et a
I'extérieur de I'ashram dans les écoles, ou au \dlge.

Pour le confort, soit dans les dortoirs ou les appgements non meublés, si c'est le
cas, il est souhaitable de louer un petit lit plianpour la modique somme de 20 Rs
par jour. Ces lits sont disponibles au village seement et ils seront livrés sur
demande. Pour ce lit, le pelerin devra acheter un atelas en coton pour la somme de
250 a 350 Rs selon I'épaisseur. Au départ, les mi® pourront étre donnés a
l'ashram qui en disposera selon les besoins du monteNormalement, les matelas
récupérés en bon état sont envoyés dans les hopiade la région. Les autres seront
envoyés a la récupération. Il fut observé dans leagsé que des matelas n‘ayant servi
gue quelgues jours sont revendus au village pour g@lgues roupies. Ces acheteurs
les revendent ensuite aux nouveaux arrivants!

Les appartements de I'ashram sont presque tous munde moustiquaires aux
fenétres. Les filets & moustiques ne sont pas toujs nécessaires dans ces
appartements a la condition de laisser la lumieretéinte en soirée, car elle attire les
insectes. Dans les dortoirs, le filet est essentidicolte environ 150 Rs et est
disponible sur 'ashram.

Si le pélerin ne trouve pas ce dont il a de besasur place, dans le village de
Puttaparthi, un nombre impressionnant de boutiquedui offrira mille et un articles.

Un porteur «Coolies» se fera un plaisir de transpder ses achats pour 30 a 40
roupies.

Il est recommandé d'apporter sa literie personnelledraps et oreiller gonflable. A
défaut d'oreiller, il est toujours possible d'utiliser des coussins achetés sur place.
Aussi des couvertures de laine ou autres tissus salisponibles a I'ashram, a un prix
trés bas.

Les appartements

lls sont la propriété des fidéles qui ont investi @ns leurs constructions sur I'ashram
ou a l'ashram méme. En l'absence des propriétairesgs appartements sont mis a la
disposition des visiteurs occasionnels et de leuesmilles. Les appartements sont,
dans la plupart des cas, constitués d'une seule pede 12 pieds par 12 pieds (12 par
20 dans les Nord) et d'une salle de bain. lls peuveaccueillir de 4 a 6 personnes,
mais en certaines occasions, plus de 8 personnesupment cette surface de plancher,
ce qui fait beaucoup de monde dans une seule piéce.



Dans les périodes de fétes indiennes ou de grandesivités, les chances d'avoir un
appartement restent bonnes, di au fait que de nousax appartements (les Nord) et
de nouveaux dortoirs sont construits chaque année.

A lashram, il y a 50 immeubles & logements dont drins de 96 appartements
chacun. lls sont repartis sur 3 ou 4 étages seldarinée de construction.

Les dortoirs «Halls» ou «Sheds»

Les dortoirs sont des immeubles d'un étage, dont [@ancher et les murs sont faits
de ciment et le toit recouvert de feuilles d'amiarg ondulées. Les dimensions sont de
120 pieds de long sur 45 pieds de large. Un dortadst prévu pour loger 144
personnes couchées a méme le plancher. Dans ce doyichaque individu a droit a

un emplacement.

Cet espace sera de 2 pieds et 6 pouces par 8 piedseut y installer son lit, son filet
a moustiques et ses bagages.

Des 36 dortoirs existants, quelques-uns seulemeig équipés de services sanitaires
a I'Américaine, soit cabinets de toilette et doucl®e Les autres ont des toilettes a la
Turgue a l'extérieur et des douches des plus rudinmtaires (se limitant a un boyau
passé a travers le mur). Seule I'eau froide est gignible; a la longue, le pélerin s'y
fait! Il est recommandé de prendre une douche I'agrs-midi au lieu du matin alors
que la température est plus chaude. Les douches somoins achalandées et I'eau est
moins froide.

Trois catégories d'hébergement existent a I'ashrantgelles des couples mariés et leur
famille, celles des femmes seules et des filleseltes des hommes célibataires ou
seuls. Il n'est pas acceptable a 'ashram de cotayeu de demeurer avec des
personnes du sexe Opposé si ces personnes ne sastymies par les liens du mariage
officiel. Un document Iégal peut étre exigé a ceffet si le pélerin déclare qu'il est
marié. Les conjoints de fait ne sont pas reconnus.

Ceux qui se rendent a I'ashram en groupe, peuventré assurés de ne pas se
retrouver dans le méme hébergement, mais plutdt réptis dans deux ou trois
endroits différents. La vie dans ces lieux a besoliun temps d'adaptation, car ce
n'est pas toujours facile d'étre «coloc» avec plusiirs autres personnes différentes
de ses propres coutumes. L'occupant aura a défingon territoire et a faire respecter
ses limites, a travailler sa patience et sa toléran. La fraternité entre tous est de
mise, car tous ont le méme but, soit d'étre dansalura de Baba.

Dans les appartements comme dans les dortoirs iltesterdit d'utiliser un poéle ou
une chaufferette électrique.

-Objets de valeurs -
Les objets de valeur - bijoux, caméra, argent et @seport - peuvent étre déposeés



dans des casiers de sécurité qui sont situés daadlreau des relations publiques de
I'hébergement. Les casiers sont limités étant donné grande demande a ce niveau.

LES CANTINES

Il existe trois catégories de cantines a Prasanthilayam: une cantine Indienne du
Sud, une cantine indienne du Nord «Punjabi» et uneantine «\Westerner» pour les
occidentaux. Dans ces endroits, la nourriture estégétarienne, saine et équilibrée.
Toute la nourriture est préparée par des bénévolede I'ashram.

La cantine du Sud est un des immeubles des plus imgants de I'ashram, avec ses
650 pieds de long, dont le c6té droit est réservéxafemmes et le gauche aux
hommes. La cuisine est placée au centre. Les sallemanger de cette cantine
peuvent accueillir plusieurs milliers de personnea la fois. Manger, marcher ou
chanter fait partie de la «sadhana» la disciplinegrituelle; c'est pour cette raison
gue les hommes et les femmes ne peuvent manger emsle.

La nourriture indienne est exclusivement a base deéz, de légumes, de lait caillé,
d'épices, de café, de thé. Le menu se compose dapzti, tortilla, malasa, thali ou
autres. Le colt du repas est d'environ 15 Rs et popayer, vous devez utiliser des
coupons qui auront été achetés au préalable, dang petit kiosque en face de la salle
a manger des hommes. Les coupons sont en coupuressy 10 et 15 Rs. Les repas
sont maintenant servis dans des assiettes en admwxydable, mais vous devez
manger avec votre main droite. Il n'y a pas d'ustesiles disponibles dans cette
cantine a moins d'apporter les votres.

La cantine Indienne du Nord est située en face deppartement Nord 8. Deux repas
par jour sont servis, le midi et le soir. Ces repasont semblables a ceux de la cantine
Indienne du Sud, mais moins épicés et plus variéts sont mieux adaptés pour nous,
les Occidentaux. Vous payez les repas avec des r@get non des coupons.

La cantine «Westerner» des occidentaux est situéntee les appartements R2 et R3.
Les hommes et les femmes utilisent le méme espaeegptiincher. Le centre est
toutefois séparé par une cloison amovible. Les fenaga mangent d'un coté et les
hommes de l'autre. La nourriture végétarienne, simaire a celle de nos villes de
I'Occident, est principalement composée de fruitstele légumes de saison.

Déjeuner :(1h apres le Darshan, vers 10 heures 3y pas du tout!) Réties, beurre
d'arachide, salade de fruits, gruau, café.

Diner :(Variable, apres 12 h 30) Potage, pain, |égues, riz, salades variées, fruits,
dessert, thé.

Souper :(Variable, aprés 19 h 30) Salade, spaghettii nouilles, légumes, pizza,
gateaux, thé, café.

Au colt moyen de 50 Rs, les repas peuvent étre consmés a I'extérieur de la salle a
manger, a condition d'apporter ses contenants de gdtique pour le transport de la
nourriture. Sur place, les repas sont servis dansad assiettes en acier inoxydable et



des ustensiles sont disponibles. Pour ceux et cellgui désirent ne manger que des
fruits, des légumes, du fromage et du pain, ils peant se procurer cette nourriture
en abondance dans les petits magasins de I'ashram dans ceux du village.

Comme fruits et Iégumes disponibles, il y a les banes, les oranges, les papayes, les
melons, les raisins, les prunes, les tomates, l@esmcombres, etc. Aussi, il y a un choix
de pains, de gateaux, de soupes, de noix, de ligteedouces, de creme glacée et du
mais soufflé (Pop-Corn). Le pélerin peut étre assarde ne jamais manquer de
nourriture a Puttaparthi. Il ne sert a rien d'appor ter des «au cas ou».

Avant le repas, le Brahmarpanam et I'Aarathi sont bantés dans le but de purifier la
nourriture et de l'offrir a Dieu.

L'eau

L'eau peut étre consommeée partout, sans crainte, stiashram. Cette eau est tres
pure et fut «traitée» spécialement avec un «lingameeuf cosmique) de Baba. Selon
les tests, elle contient beaucoup de minéraux, eanticulier la fluorite. Cette eau
refroidie est disponible dans les cantines, apresd repas ou a l'extérieur. Le pélerin
devra s'abstenir de boire de I'eau au village ou d& d'autres endroits sans s'étre
assuré qu'elle est bien potable.

Pour ceux ou celles qui désirent consommer l'eau drouteille, il existe quelques
points de vente sur 'ashram et plusieurs au villag. Le prix de cette eau est
relativement bas comparé a d'autres endroits en Inel

BOULANGERIE

La boulangerie de I'ashram produit du pain de blé atier, des brioches, des gateaux,
des beignets et de la pizza. Ces produits sont sertous les jours a I'épicerie de
ashram.

MAGASINS (Centre commercial)
Il s'agit de petites boutiques qui offrent presqueout ce dont le pelerin peut avoir
besoin lors de son séjour en ces lieux. Le centrenamercial est situé a cété du Sud 3.

Les heures d'ouverture peuvent variées d'une saisanl'autre. Il y a quelque chose
de particulier a cet endroit. Les femmes et les hommes ne peuvent magasiner en
méme temps : les dames de 9 h 00 & 11 h, et les hwea de 17 h 00 a 19 h 00.

COURRIER

Un bureau de poste est a votre disposition pour lesvois de courrier. Une lettre
outre-mer co(te 15 Rs et un aérogramme 8 Rs. Sipeélerin désire recevoir du
courrier durant son séjour, c'est a cet endroit qul devra aller le chercher. De ce
bureau, il est possible d'expédier des colis (livsg articles). Le prix est relatif au
poids. 12 Rs par 500 grs. Ouverture : de 8 h 00 4 h 30, de 15 h 00 a 19 h 30.



COMMUNICATION

Dans le local N 8, se trouve le systeme de commuations téléphoniques qui permet
de placer un appel téléphonique au Canada ou aillesidans le monde. Tenant
compte du décalage horaire qui est de dix heuresente, un appel logé le soir en
Inde vous coltera environ 50 Rs la minute.

Ce bureau ouvre a 5 h 00 le matin et ferme vers 2200. Le systéme de courrier
Internet (E-Mail) n'est pas encore disponible sur'ashram, il le sera dans un avenir
rapproché.

Dans le village, le Centre Sai Towers offre un seice de télécommunication par Fax
au no. 91-8555-87302 et par Internet : Email : sawver@giasbg01.vsnl.net.in
Plusieurs Café Internet sont disponibles pour envar des Emails.

BANQUE

La State Bank of India est la seule banque a l'intéeur de I'ashram ou il est possible
de faire des transactions bancaires. L'argent Canden est accepté ainsi que tous les
cheques de voyage. C'est aussi a ce seul endroiugudon peut étre fait au Sathya
Sai Trust Organisation. Un recu officiel sera remisa cet effet. Les heures
d'ouverture sontde 09 h 00 & 12 h 00. Et 15 hOQO18 h 00 Elle est située a une
extrémité du Poornachandra.

LIBRAIRIE

La librairie offre beaucoup d'ouvrages sur les ensgnements et la vie de Baba. Il
existe présentement des traductions et des écritarmk 40 langues et dialectes
différents. Il y a un trés bon choix de livres enmglais. Les colts d'importation et de
publication des livres européens, en francais, étatrop élevés, il sera difficile de les
trouver dans cette librairie. Il vous sera possibl@'acheter ou de prendre un
abonnement a la revue Sanathana Sarathi. Les heurd®uverture se situent entre
les Darshans et les Bhajans. De 8 h 30 a 11 h O@let16 h 30 a 19 h 00.

La nouvelle librairie est situé en face du Centreammercial.

Dans le village de Puttaparthi, il existe de petitelibrairies ou il est possible de se
procurer des livres sur la spiritualité, la culture et la philosophie indiennes, les
maitres célébres du passé ainsi que des ouvrages Sathya Sai Baba non
disponibles a I'ashram.

MUSEES

Le musée sur le haut de la montagne présente I'oiite des grandes religions du
monde, la vie des saints de l'Inde et I'histoire deAvatars. La vie et les
enseignements de Sathya Sai Baba y occupent unegaldrés importante. A
l'intérieur, les photo sont quelquefois permises. &s heures d'ouverture sont de 10 h
00 a 12 h00.

Un deuxieme musée, Héritage Spirituel, est situé @s du Hillview Stadium. Il est
possible d'y visualiser des vidéos et s'instruireus les origines de l'univers, la vie des
avatars et la mission de Baba.



HOPITAL GENERAL

L'Hopital Général est situé pres des colleges. Unédecin est de garde en
permanence afin de recevoir les malades. Si le cast trop grave, il sera référé a
I'hdpital super spécialisé situé a 5 kilometres aextérieur de I'ashram. Les heures
d'ouverture sontde 8 h00 a 11 h 00 et de 14 h 3@.&h 30.

ADMINISTRATION

A lashram, il y a aussi les bureaux d'administraton, les bureaux de comptes, les
bureaux de sécurité, les bureaux de maintenancesglbureaux de police et autres.
Les heures d'ouverture se situent en général enteelles des Darshans.

POORNACHANDRA

Le Poornachandra est un des plus grands auditoriumde I'Inde. Sans colonne, il
peut accueillir plus de 15 000 personnes assises pare. |l fut construit en 1973 et
sa longueur totale est de plus de 225 pieds. Datextrémité sud de cet édifice, se
trouvent les appartements privés de Sathya Sai Bab&et auditorium est utilisé lors
de certaines fétes.

MANDIR

Le Mandir est le temple principal de I'ashram, le aint des saints, le coeur de
Prasanthi Nilayam. C'est le point de convergence deEnergies Célestes et
Terrestres. L'intérieur du Mandir comme tel est réservé a la priere et aux chants.

Le Darshan a lieu dans le Sai Kulwant Hall qui estine cour recouverte d'un toit en
face du Mandir et qui peut accueillir plus de 20 00 personnes. C'est a cet endroit
gue le pélerin prend place, assis par terre sur upetit coussin, afin de recevoir le
Darshan, la «vision du Seigneur».

A l'arriere du Mandir, se trouve la cour extérieure, ou les hommes attendent en
silence, assis sur le pavé, en lignes, avant d'éirwités a entrer dans I'enceinte.

Les femmes attendent de l'autre c6té du Mandir, pre du Poornachandra, sur la rue
Principale de I'ashram. La aussi, elles doivent faner des lignes qui seront choisies
au sort avant d'entrer dans I'enceinte principaleje Sai Kulwant Hall.

PROGRAMME DE LA JOURNEE

Les activités de la journée débutent tres tét le mim et se terminent vers 18 h 00.
D'une saison a l'autre, ou lors des grandes festiés, ces heures peuvent varier. Elles
sont mentionnées a titre indicatif.

5 h 30 :Les femmes sont assemblées en avant du mantious attendent I'entrée
dans le Sai Kulwant Hall. Les femmes et les hommesnt toujours sépareés afin qu'il
n'y ait pas de distraction a la dévotion.

5 h 00 : La premiere cloche se fait entendre.

5h 10 : La deuxieme cloche. Recueillement.

5h 20 : La troisieme cloche. Le " OMKARA" le chantdes 21 AUM sacrés, suivi du



«SUPRABHATAM», la salutation au Seigneur et les pgéres.

6 h 00 : <NAGARSANKIRTAN» Chants dévotionnels et pocession autour du
Mandir et du Poornachandra. Les dévots sont invitéa participer a cette dévotion.
Les autres dévots attendront, assis en silence, dale Sai Kulwant Hall.

6 h 30 : Les femmes entrent dans le Kulwan Hall. Es font les lignes.

6 h 30 : Jusqu'a 7 h 00, les hommes entrent danskelwan Hall. Il n'est plus
nécessaire de faire les lignes.

9 h 00 : Chants des Védas

10 h 00 : Bhajans, chants dévotionnels.

Note : Sai Baba ne sort plus le matin, ou qu'a deare exception pour donner son
Darshan. «DARSHAN», qui veut dire la vision du Seigeur. Sai Baba se rend dans
le Sai Kulwant Hall en voiture ou en fauteuil roulant,ou les fidéles attendent sa
venue. Cet instant du Darshan est un des momentsIplus intenses de la journée.
Tous les regards sont tournés vers Baba, les longueeures d'attente sont oubliées,
le fidéle a I'impression que le temps vient de s'a&ter. C'est la communion avec le
Seigneur, avec Dieu.

Les femmes sont assises a I'ouest du Mandir, etstale ce c6té que Baba passe pour
se rendre au Mandir. Baba va sur le c6té des hommégalement. Il peut cueillir les
lettres des fideles, donner un mot d'encouragemempser quelques questions,

bénire et matérialiser de la «vibhuti» (la cendreacrée) a une ou a plusieurs
personnes. Ce geste n'est jamais gratuit, dans lerns qu'll le fait toujours pour une
raison trés spécifique et dans un but précis, connepuvent de Lui seul. Recevoir de
la «vibhuti», c'est recevoir une grace de Baba. C& étre touché de facon

particuliere. La cendre sacrée est aussi un symbotke la réduction des désirs.

Durant le Darshan, tous les faits et gestes de SgthSai Baba sont observés avec une
trés grande attention par les fideles présents.

Baba mentionne: «Apres mon Darshan, trouvez un coittanquille ou vous pourrez
entrer dans le silence et recevoir un complémentraes bénédictions. Mon énergie
émane de Moi lorsque je passe parmi vous. Si vousus mettez a parler avec les
autres, cette précieuse énergie se dissipe immédiatent et revient vers Moi
inutilisée.» «Ma marche parmi vous est un cadeau dbse languissent les dieux au
plus haut des cieux et vous qui étes ici, vous reez cette grace chaque jour. Soyez
reconnaissant.»

Les autres péelerins qui n'ont pas quitté I'enceintesacrée attendent en méditation
I'hneure des «bhajans».

Les entrevues

Il n'y a plus d'entrevue comme par le passé. A deare exception, Sai Baba recoit des
ministres, des administrateurs, des professeurs @utres VIP.

«SPARSHAND», c'est le privilege de toucher au Seigne a sa personne ou a son
vétement.



«SAMBHASHAND>, c'est parler au Seigneur. Le fait devoir, parler, toucher ou
recevoir quelque chose de Sai Baba est considérérone une grace particuliére.

12 h 30 : Midi, c'est I'heure du diner jusqu'a 13 I80. C'est aussi un temps libre et de
repos.

15 h 00 : Assemblée des pélerins tout comme le nmadit entrée dans le temple.

16 h 00 : Chants des Védas et Darshan en préseneeShthya Sai Baba, Il sort entre
16 h 30 et 17 h 30. Il est trés imprévisible.

Le Darshan terminé. Le pelerin a ici le choix de daeurer sur place en silence ou de
sortir pour marcher un peu avant la période de Bhans.

17 h 00 : Les Bhajans, chants dévotionnels. Babardeure sur place jusqu'a la fin,
puis regagne ses appartements privés. Les activitde la journée sont terminées. Le
Mandir reste ouvert pour ceux et celles qui veuleny entrer pour une courte
méditation. Apres cette journée bien remplie, il eétemps de regagner sa chambre
afin de se reposer.

21 h 00 : La fermeture obligatoire de toutes les hieres extérieures. Si le pélerin n‘a
pas sommeil, ce qui serait surprenant, ce dernierendevrait pas déranger les autres
personnes qui ont besoin de récupérer, aprés unelsngue journée de travalil
intérieur.

Au cours d'une journée, les attentes sont trés longs. Entre I'arrivée dans les cours
extérieures et l'arrivée de Sai Baba, il peut facdment s'écouler prés de trois heures.
A cause des énergies intenses et particuliéres diesix, de la chaleur, de la
bousculade qui peut survenir lors des déplacemengt de l'attitude de certaines
personnes, il est fort possible que tout cela éeilchez le pelerin une tension interne
et pénible. Cette tension peut faire émerger le dée, I'envie, l'agressivité, le
jugement ou diverses manifestations de I'ego. Balsamentionné souvent que
I'ashram n'était pas un lieu de vacances, commeld fut déja mentionné, mais bien
un lieu de travail sur soi et que le pélerin doit'attendre a vivre des conflits
intérieurs et extérieurs. Cette réaction est tout-dait normale en ces lieux. Sathya
Sai Baba est Shiva-Shakti dans cette incarnation;est-a-dire un destructeur d'ego.

Il est possible que certaines journée Baba ne sont&as de ses appartements. Donc, il
n'y a pas de Darshan physique, mais c'est une oc@asidéale d'avoir le Darshan
intérieur. Voir Baba dans son coeur. De demeurer eméditation et recevoir la

Grace Divine dans son coeur.

Le lendemain, le pélerin doit s'attendre a ce queotit soit a recommencer. Lorsqu'll
parle de la purification, Swami mentionne que le carbon ne peut pas étre blanchi
seulement a le frotter sur une surface dure ou erevsant du lait dessus. Il doit
passer par le feu, par la flamme brdlante et puriftatrice pour qu'il devienne blanc
et soit réduit en cendre «vibhuti», symbole de layification des désirs.

ATTENTION. Depuis juillet 2003, les Darshans sont baucoup plus courts. Baba se
proméne dans une voiture ou en fauteuil roulant st&é a un accident de la hanche.
Quelques fois, il prend des lettres, mais souvenltne le fait pas. Certains jours, il ne



sort pas du tout.

LEELA (jeu divin)

Baba aime bien s'amuser avec les fideles lors degrevues en matérialisant divers
objets, mais c'est surtout par les jeux de mots gli'utilise, que I'assemblée se
détend. Chacune de ses paroles est un enseignenmofond et une lecon pour le
fidele. Alors que la personne s'y attend le moin®aba demande : «Comment ¢a
va?» «Qu'est-ce que vous voulez?» Attention a lapgénse. Si elle est trop matérielle,
la lecon peut étre dure ou encore Il peut simplemeignorer ce qui vient d'étre
répondu.

Baba demande aussi a des gens : «D'ou venez-vouf2ertains font I'erreur de
répondre Canada, France, Belgique, car il y a uneiffiérence entre cette question et :
«De quel pays venez-vous?») Un fidele dit : «De ®wami.»

Baba : «Oh, trés bien...» «Ou est Dieu?» Le fidéle<Dieu est partout.» Baba: «Oui,
oui... Mais, pourquoi es-tu venu ici si Dieu est pout?»

A un autre, Il demandera : «OuU est Dieu?» Réponsexl| est dans mon coeur.» Baba
de répondre : «ll est bien petit».

Baba a dit dans une conférence : «Peut-étre veneatis me voir pour obtenir
guelques bricoles ou breloques, de I'aide pour dgséoccupations mesquines et de
minuscules avantages, des joies terrestres et dunfort. Bien peu d'entre vous
veulent que je leur donne ce que je suis venu doméa libération.»

SECURITE

A la suite d'un incident déplorable, di & la jaloug de quelques anciens étudiants,
en juin 1993, a Prasanthi Nilayam, un service de serité exceptionnel fut mis en
place. Toute personne s'approchant de Sathya Sai Ba doit le faire les mains libres.
Lors de l'entrée dans le Sai Kulwant Hall, le pélan est invité a passer sous l'arche
d'un détecteur de métal et par la suite, examiné delus pres si la sonnerie se fait
entendre. Les agents de sécurité se réservent leodrde procéder a une fouille plus
complete, s'il y a des doutes. Il ne sera pas pewri'entrer avec des objets tel que :
sac a main, sac a dos, bouteille d'eau, cigarettedlumettes, nourriture, caméra,
vidéo, enregistreuse, radio, jumelles d'approche grapluie, ou encore tout autre
objet métallique. Ce qu'il est permis d'apporter, ¢éest une pochette en bandouliére
ou ceinture-pochette pour les papiers personnelg passeport et I'argent, un coussin
pour s'asseoir. Les chapeaux trop hauts sont a égit Il est toléré d'apporter une
chaise basse pliante, a condition que son utilisati ne nuise pas a la vue des pélerins
assis derriere.

Un choix de chaise en matériel est disponible aurdtee commercial de I'ashram, le
codt est d'environ 150 Rs.

Baba dit: «Venez me voir les mains vides et je voless remplirai. Laissez derriere
Vous vos attachements aux choses de ce monde, \tosst, vos possessions et



approchez-vous du Seigneur avec humilité.»

Vol de passeport

Chaque grande féte attire une foule considérable dgelerins a la recherche de la
Lumiére. Par la méme occasion, sont aussi attiréesianéme endroit, les forces des
Ténebres, les «pickpokets» professionnels. lls ssf de plus en plus nombreux chez
les femmes! Elles travaillent durant les Darshanslars que votre attention est
retenue par la présence de Baba ou lors de la bousade a la sortie du Sai Kulwant
Hall.

Il est a éviter de garder le passeport et les papgede valeur dans la pochette
extérieure en bandouliére qui est trés populaire 8ashram. Bien que pratique, cette
pochette n'est pas sécuritaire et s'ouvre facileméril est recommandé de porter les
papiers et les documents dans une pochette a l'inigur des vétements ou de les
laisser dans la chambre, si les circonstances deg#gté le permettent. En principe,
les appartements sont barrés et sous la surveillaad'un gardien.

La devise : Jamais de passeport avec vous lors délsants dévotionnels ou le
Darshan de Baba.

Si un vol survient, malgré tous ces avertissementgérifier aupres d'un agence de
voyage local pour la procédure a suivre pour obteniun passeport provisoire. lls
sont mieux informés que les responsables de l'asimeou les représentants des
consulat Il faut aussi se méfier des fidéles qui deandent de I'argent sous prétexte
gu'ils ont perdu leurs billets d'avion, ou qu'ils mt été victimes de vol. Des fraudes
furent rapportées en ce sens a l'ashram et a I'aéport de Bangalore et de Mumbai.

PHOTOS

Les photos dans et sur 'ashram sont maintenant ietdites. Seules les personnes
autorisées peuvent le faire sous la surveillanceuti gardien. A I'extérieur de
'ashram, il n'y a aucune restriction pour les phobs. Comme partout ailleurs il est
de mise de respecter l'intimité des gens. Pour pragraphier une personne en
particulier, il est sage de lui demander la permigen avant. En général, en Inde, les
gens se prétent facilement a la photo, et en partilier les enfants.

Dans les boutiques, a la porte de I'ashram, il eppssible de vous procurer toutes les
photos de Baba que le pelerin désire. Elles sontipes par des photographes
professionnels autorisés a cette fin. La qualité eges bonne.

Des vidéos sont aussi disponibles, mais a ce sujge mise en garde s'impose. Ce
sont des vidéos VHS Pal Secam non compatibles alesystéme VHS Standard qui
est utilisé en Amérique, mais compatibles avec ced&urope et d'Asie. Si une de
ces cassettes est achetée, pour son audition (an@da et aux Etats-Unis), il sera
obligatoire de la faire «décoder». Le colt de cetigonversion varie de 55 $ a 100 $
pour une qualité qui laisse a désirer.



HABILLEMENT

L'ashram est avant tout une communauté spirituelleet comme tous les autres
endroits de ce genre, il est de mise de circuler'atérieur de ce lieu modestement
VEetu.

L'homme porte de préférence le vétement blanc, (samue cela soit obligatoire)
composé d'un pantalon et d'une chemise de coton. Ba demandé que ses
étudiants et ses enseignants soient vétus de blayg est le symbole de la pureté.

Les femmes ont le choix de porter le Sari traditionel de I'Inde ou le Punjabi, le
costume du nord, composé d'un pantalon et d'une rabmi-longue. Dans toutes les
circonstances, le chéale est obligatoire. Sans ceftice de tissu qui recouvre les
épaules et la poitrine en tout temps, I'entrée au@shan (ou autres activités) peut
étre refusée.

La robe longue occidentale est permise, a conditiatiavoir les chevilles et les
épaules cachées. Les vétements féminins sont trekeés, et la femme indienne aime
porter des fleurs dans ses cheveux, ce qui lui doemn charme tres particulier.

Comme il le fut déja mentionné, les chaussures nerst pas permises a l'intérieur des
édifices de I'ashram.

A EVITER Les vétements synthétiques et les nylons cause de la chaleur), les
collants, les T-Shirts, les shorts, les robes coed. Baba compare le port de ces
dernieres pieces de vétement a I'habillement des matiants. || recommande d'étre
habillé décemment lors de la venue a l'ashram. A caijet, Baba a déja dit : «Le type
de vétement que vous portez développe votre carameet reflete votre personnalité.
Vous étes l'image de votre pays.» Les coiffures higs pour dame sont a éviter afin
de ne pas cacher la vue de ceux qui sont derriereus.

Baba a déja refusé en entrevue des gens qui n'étatigpas convenablement vétus.

SEVA LE SERVICE

Le séjour a I'ashram peut se faire de trois facons

* Dans la voie spirituelle entiére et totale.

* Dans le service désintéressé appelé SEVA.

* Dans un jumelage des deux disciplines.

Si le pélerin vient & Prasanthi Nilayam dans le butle faire ni I'un ni l'autre, il est
invité a s'interroger sérieusement sur le but de sovoyage.

La voie spirituelle est celle du fidele qui partigbe entiérement a toutes les activités et
réunions spirituelles de la journée. Entre ces péodes, il se consacre a la réflexion, a
la méditation et a la lecture des enseignements @athya Sai Baba. Il est seul avec
lui-méme, dans le silence de son étre intérieur,éherche I'union avec Dieu. Ses
journées se passent en solitaire et il n'a que pele contact avec les autres pélerins. Il
préfére l'isolement, bien qu'il soit en union aveténergie du groupe. Ses paroles



sont limitées a l'essentiel.

La voie du SEVA, il s'agit de travail bénévole comm nous pouvons le concevoir au
Canada. Le pélerin se dévoue entierement aux autrelSn dehors des heures du
Darshan et des Bhajans, il oeuvre pour le bien da communauté sans attendre de
récompense ou de reconnaissance d'aucune sorte. &'eraiment un dévouement
dans la voie du service. Il peut travailler a la cisine, a la préparation des repas et a
I'entretien, ou encore a la librairie ou dans un atre édifice.

La voie de la dévotion et du service: il s'agit d'ne combinaison des deux premieres.
Une partie de la journée est consacrée au Seva, oo le travail a la cuisine ou
autre fonction et le reste de la journée est oriegtvers un travail plus intérieur et
passif comme la méditation, le recueillement dang kilence et la réflexion.

Baba insiste beaucoup sur la discipline spirituellet en particulier sur la voie du
service. A ce sujet, il dit : «Vous devez croire gule service est une voie pour réaliser
Dieu. Les activités de service doivent étre compss ni dans le sens de l'intérét de
l'organisation Sathya Sai, ni dans celui de la sagté. Elles sont purement et
essentiellement dans votre intérét, pour transformevotre vie et vous racheter.»

Il'y a quelques années Baba a dit ceci aux peleringTous ceux qui résident dans
I'Ashram, quels qu'ils soient, devraient rendre serice dans la mesure de leurs
capacités. Il ne sert a rien de se contenter de gmmmer de la nourriture et de
s'installer sur la véranda du Mandir ou dans les fjnes du Darshan. Chacun doit
rendre service dans la limite de ses possibilitéSeux qui ne rendent pas ce service
doivent quitter le Mandir. Vous devez travailler etceux qui ne le font pas peuvent
partir.»

SEVA-DAL Les Seva-Dal (service volontaire) sont come les mains de Swami. lls
sont les représentants de l'ordre et de l'autoritéleur présence est partout a
llashram : a I'entrée et a la sortie de Darshans,ahs le Sai Kulwant Hall, a la
surveillance des édifices, des appartements et distoirs. Leur travail est ingrat et
demande une grande fermeté de caractere.

Pour étre reconnu, ils portent un foulard bleu au ou et les responsables ont un
monogramme d'identification avec photo. Bien qu'ilsne soient pas toujours aimés
de tous, leur travail reste essentiel pour le borohctionnement de l'ordre.

AUTRES ACTIVITES

A lashram, a I'extérieur des bureaux des relationgubliques, un tableau indique les
activités de la journée ou autres événements. lltdson de le consulter
régulierement. L'heure des Darshans et Bhajans equelquefois modifiée lors des
fétes.

Le tableau peut se lire comme suit:

*Lecture spirituelle, 10 h 00, Centre des Communicigons, pres du Centre d'achat.
*Demande de sang a I'hdpital Sai (catégorie B).



*Heures du Darshan: 7 h 00 et 14 h Q0.

L'arbre de méditation VATA VRUKSHA

Il s'agit d'un banian sous lequel vous pouvez alleméditer dans les temps libres. Il
rappelle I'arbre sous lequel le Seigneur Bouddha tdignit l'illumination. Sous les
racines, Sathya Sai Baba a enterré un talisman qla matérialisé afin d'aider le
fidele dans sa méditation et sa quéte spirituelle.

Pour s'y rendre, le pélerin devra sortir du cercle«C» de I'ashram. Les heures
permises (les heures peuvent varier) sont de 6 h QL8 h 00, ou un gardien tient les
mendiants a I'écart.

L'arbre des souhaits KALPA VRUKSHA

Il s'agit d'un tamarinier, situé a un kilometre de I'ashram, prés de la riviére
Chitravati. Pour s'y rendre le pélerin devra traverser le village. A cet endroit, il y a
de cela plusieurs années, Baba avait matérialiséusieurs fruits différents sur le
méme arbre pour ses fidéles.

Autres endroits a visiter

L'hépital super spécialisé est situé a 5 kilométrede lI'ashram. Un rendez-vous est
obligatoire avant de s'y rendre. Ce rendez-vous ggend avec le responsable des
relations publiques de I'endroit. La visite guidéerend environ 2 heures.

La visite des écoles, des colléges et du planétamise fait sur demande spéciale
seulement et en dehors des heures de cours, afinrdepas déranger les étudiants.

La mosquée, le temple de Shiva ainsi que le Samadlds parents de Baba situés
dans le village de Puttaparthi peuvent étre visitésn tout temps. Pour vous y rendre,
vous devez tenir compte que vous sortirez de la zei€. Vous devenez donc en
contact avec la population du village et les mendis.

Afin de ne pas nuire a votre «sadhana», selon lesatommandations de Baba, les
sorties au village de Puttaparthi devront étre limiées a I'essentiel. 1l est demandé de
revenir aussitot a I'ashram apres les achats effagds ou la visite des lieux saints sans
vous attarder dans les boutiques, restaurants ou &nes commerces. Le village n'est
pas un endroit pour se faire de nouveaux amis ou l@ions commerciales. Il n'est

pas recommandé d'encourager les mendiants sur laeuAvec les années, ils se font
de plus en plus nombreux,car les gens leur donnede l'argent. Plus les gens
donnent a ces mendiants, plus ils viendront en gramombre prés de lI'ashram. La
plupart de ces mendiants sont des professionnel®f avides d'argent. Baba
demande de leur offrir des vétements et de la nouture, mais jamais de l'argent.
Ces démunis peuvent étre nourris gratuitement a I'shram, en tout temps, sur

simple demande de leur part, mais trés peu profiterde cette offre.

Dans le village, la sollicitation par divers orgarsmes est courante : ceuvre charitable
et humanitaire, cours en Energie, psychologie, guson (Sanathana Sai Sanjeevini),



cours d'étude (Sri Sathya Sai Institute of Internaional Studies), session de massage,
astrologie, support d'écoliers ou d'écoles, ventéappartement, maison, etc. Aucun

de ces mouvements ne fait partie de I'Organisatio8ai et n‘a de lien avec cette
derniére. Il est demandé d'étre trés vigilant.

Au petit centre commercial Sai Towers, il est podsle d'obtenir un service
d'hétellerie, de restaurant, de librairie. 1l est aussi possible de se procurer divers
articles ainsi que l'acces aux services de commuat@ns téléphoniques,
télécopieurs, courriers électroniques. Les prix sdrabordables.

Il existe plusieurs agences de voyage chez quisk@ossible d'obtenir les services de
taxi avec chauffeur pour le retour a Bangalore. E#s sont situées en face de la porte
de I'entrée principale de lI'ashram. S.Babu & Co., Rasanthi Tours & Travels, SAI
Tours & Travels, et autres. Ces agences s'occupedgalement de confirmer le vol de
retour par avion.

CODE DE CONDUITE

L'ashram est une communauté spirituelle et dans sdionctionnement, elle n'est pas
différente d'une ville ou d'une nation quelconquePour le maintien de l'ordre et le
bon fonctionnement, des réglements sont nécessaireans cela ce serait I'anarchie la
plus totale. Ce code de conduite a pour but d'enggier au pelerin, le respect des
autres.

1 Selon Baba, il y a de la place a Prasanthi Nilayaet & Brindavan seulement pour
ceux qui acceptent la discipline et les conduitesgposées. Il a déclaré : «Seuls ceux
qui s'efforcent de me comprendre, sont les bienvesw

2 Le silence est de mise. La parole sera limitéd'@ssentiel de la politesse et de la
communication utilitaire.

3 Le temps sera consacré aux activités spirituellegu service et a sa propre
«sadhana» personnelle.

4 Les radios, radio-cassettes (sans écouteurs) sorierdites a l'intérieur des
appartements ou des dortoirs.

5 Les vétements devront étre sobres, propres, modes. L'extérieur est le reflet de
l'intérieur.

6 Interdiction absolue a I'ashram de cigarettes, dlcool, de drogues, de jeux et de
nourriture non végétarienne.

7 Les fréguentations entre hommes et femmes non niés ne sont pas permises dans
les chambres. A éviter les démonstrations trop senientales en public.

8 Il est recommandé de ne pas porter attention a ge qui prétendent étre des porte-
paroles de Baba ou ceux qui disent recevoir des nsages de Swami.

9 Les endroits d'hébergement seront gardés propresn tout temps. Aucune cuisson
n'est permise a l'intérieur.

10 Au départ, tous les bagages devront étre libérée I'appartement. Les lieux
devront étre laissés propres.

11 Pour les appartements assignés, si les clés mectionnent pas, éviter de forcer les
serrures.



12 Apres l'utilisation de I'appartement, la clé sea retournée au responsable de
I'hébergement, mais jamais prétée a quelqu'un d'aué. Aviser le Seva-Dal a
l'entrée.

13 L'eau et I'électricité seront limitées au minimun. Au départ les ventilateurs et les
lumiéres devront étre fermés. Le soir, les lumieredoivent s'éteindre a 21 h 00.

14 Il est a éviter de faire sécher votre linge sues vérandas des appartements. Des
préposées, "Dhobis" font le service pour la modigusomme de 2 Rs./piece.

15 L'officier de I'nébergement se réserve le droitle refuser un logement a lI'ashram.
Il a le pouvoir de déplacer le pelerin d'un endroita un autre ou de lui faire quitter
les lieux sans justification.

16 Les enfants et adolescents de moins de 25 arge(@najeur en Inde) devront étre
sous le contrble des parents ou d'un responsable &rut temps.

17 Il est a se méfier de ceux qui demandent de Ig&nt pour toutes sortes de raison.
Seule, la State Bank of India de lI'ashram est aut@ée a recevoir les dons pour le Sri
Sathya Sai Central Trust (Organisation Sai), et umecu officiel sera remis a cet effet
18 Une participation a la propreté de 'ashram estlemandée. Il faut éviter de jeter
des papiers par terre et surtout de cracher.

19 Il est a éviter d'obstruer les entrées en s'asgmt sur le seuil de la porte. Les
attroupements pour chanter sont interdits a l'intéieur comme a I'extérieur.

20 Les cantines seront utilisées le plus souventgsible. La nourriture est saine et
propre. Les fruits et Iégumes achetés a I'extérieustevront étre lavés avant la
consommation. Evitez de manger au village.

21 Il est recommandé d'utiliser les services de ptaur «Coolie» et les «Rickshaw».
lls sont trés serviables et leurs prix sont aborddbs.

22 Le pélerin qui désire prolonger son séjour a I'shram peut demander une
permission spéciale a Baba par le service des ratats publiques. Sur raison valable.
23 Tous les visiteurs devront prévoir d'apporter asez d'argent avec eux pour leur
séjour en Inde. Il est interdit de solliciter ou dequéter.

24 |l est de mise de porter assistance aux persolsngui demandent de l'aide ou qui
sont en difficulté. Au besoin référez ces personnesl service d'un Seva-Dal qui
s'occupe du bien-étre des occidentaux. Un servicénderprete est disponible a
I'Ashram.

25 Ne pas porter une attention aux bavardages, augmeurs, aux commérages et
aux vantardises. Il est a se méfier de ceux qui méestent des signes extérieurs de
dévotion, cela peut étre trompeur. Regarder les atés est une perte de temps. Il est
suggéreé de se regarder soi-méme.

26 La spiritualité se pratique par I'humilité, la réflexion et le respect des autres.

27 Les non résidents ne sont pas autorisés a entans les appartements ou les
dortoirs sur l'ashram.

28 Au Darshan, le silence et le respect de I'ordapivent étre respectés. Il est a éviter
de bousculer ses voisins.

29 Il est demandé de ne pas crier ou supplier Swamour une entrevue. C'est
toujours & Baba de choisir qui Il veut voir en privé. Le pélerin doit demander ce
privilege mentalement, il sera surpris du résultat.

30 Si le pelerin est choisi pour une entrevue, iséa éviter de courir, de crier, de
sauter, de danser ou de siffler.



31 Il est interdit de se précipiter sur ou vers Bal. Une autorisation doit étre
demandée afin de toucher Swami.

32 Au Darshan, aucune offrande de fleurs, de fruiteu autre n'est permise. Baba
n'‘accepte rien d'autre que la dévotion et 'amour d fidele.

33 Durant le Darshan, le fidéle doit demeurer assi sa place. Il est a éviter de se
lever sur ses genoux ou debout.

34 1l est proposé de participer a tous les DarshanBhajans et activités spirituelles
de la journée.

35 Durant les temps libres, le pélerin peut étudieet méditer sur les enseignements
de Baba, les écrits inspirés des sages ou autrestés sacres.

36 Durant le séjour a l'ashram, le pelerin doit mete en pratique les principes de
limitation des désirs.

37 Le pélerin doit éviter de médire sur le compte @k autres, surtout en leur absence.
38 Il est interdit de nourrir les animaux sur l'astram (les chiens, les chats et les
singes).

39 Baba demande de ne pas gaspiller la nourrituréargent, I'énergie et le temps.
40 Le pélerin est tenu de respecter les endroitsgérvés, soit aux hommes, soit aux
femmes.

41 La «sadhana» (discipline spirituelle) se fait Bintérieur de I'ashram. Pour ce
faire, il est a éviter de sortir des lieux sous tdas sortes de prétextes, y compris pour
aller fumer.

42 La participation de tous les pélerins est requéspour le bon maintien de l'ordre.
43 Le pays ou le pélerin vit doit étre tenu pour dat, ainsi que le pays qui l'accueille.
Les lois doivent étre respectées. Un des multiplbsts du fidéle de Sai est d'étre un
bon citoyen. Veillez vous conformer aux coutumes diennes.

44 Un égal respect doit étre porté a toutes les igions, a toutes les croyances et a
tous les dogmes.

45 Le pélerin doit traiter tous les autres pelerincomme ses freres et ses soeurs.
Tous sont Un en Sathya Sai Baba.

46 Afin d'éviter la confusion, il est recommandé dsuivre une seule voie et un seul
enseignement a la fois. Baba dit bien que le coeest un siege a une seule place.

47 Le fidele sincere ne doit jamais se laisser allé des actes de corruption de
guelque nature que ce soit.

48 Pour ne pas encourager l'inflation, ne donner geile prix demandé pour un
service rendu.

49 Lors des déplacements de Baba, seules les persmautorisées peuvent suivre Sa
voiture.

50 Tout ce qui précéde, s'applique aussi bien ardtérieur de I'ashram qu'a
I'extérieur. Ce code de conduire fera du pélerin uwéritable fidéle de Sai.

Message de Sai Baba aux pelerins

«Servez-vous de chaque petit événement comme d'untibde formation. Otez de
votre esprit I'idée que la chance ou le hasard exent et sachez que tout ce qui
arrive, jusqu'au moindre détail est le déferlementde Mon Amour sans limite et qu'il
a été adapté spécialement pour vous. Regardez Igrie que vous avez tirée, I'état de
votre santé et de votre corps, comment vous voussgentez, vous vous lavez,



mangez; regardez qui vous rencontrez et dans quelétuation. Observez
spécialement vos réactions aux differentes situatis. De la méme facon qu'a I'école,
certains maitres vont enseigner certaines méthodels, vont vous tester pour voir
comment vous les utilisez. Voyez si vous savez guee tout événement avec calme
et équanimité. Centrez votre attention sur Moi. LeMandir est votre coeur. Je M'y
repose. L'Ashram est votre identité et le villagest vos désirs matériels.

Dans le village, vous vous mettez fortement en deisade Moi. Dans I'Ashram, vous
avez plus de chance, mais il est encore trés fadile se distraire. Dans le Mandir qui
n'est autre que votre coeur, vous pouvez effectivaant Me voir de temps en temps
mais méme |4, il est facile d'étre seulement a matprésent et de ne pas réaliser que
J'aime donner. Par Ma Gréce, tout ce jeu extérieurous donne les moyens de
renforcer votre contact avec Moi dans votre coeur.

Utilisez bien votre temps. Concentrez chaque iotaedvotre attention sur Moi.
Ouvrez-vous totalement a chaque fois que vous le peez. Attrapez ne serait-ce
gu'un apercu de Ma robe. Soyez prét a accepter leéferlement de Ma Grace a tout
moment. Ce que vous voulez, ce que vous Me demand#z vous le donnerai. Mais
n'attendez rien. Pensez toujours que certains mégnt plus que vous et sachez que
ce que vous recevez est un acte de Grace et d'Amo8poyez ouvert et libre de toute
projection et imagination. Soyez simplement Moi ele serai vous. Ainsi vous
trouverez le bonheur et la plénitude. Rappelez-vougue Je ne réside pas seulement
dans la forme de Sai Baba, mais que Je suis ausaché dans chacun d'entre vous
qui étes ici. Vous pouvez me trouver dans les auseu étre détourné de Moi par
leur aspect extérieur ou leurs habitudes».

Avec Mon Amour et Ma Bénédiction.

Sathya Sai Baba

SEJOUR A L'EXTERIEUR

Chaque année, Sai Baba se rend a I'extérieur de $aram de Puttaparthi afin de
visiter ses écoles et colleges du sud de I'Inde.sGendroits sont situés en altitude, ce
qui permet d'avoir une température plus fraiche eplus confortable.

WHITEFIELD

Whitefield est une ville située a 20 kilometres aelst de Bangalore et a 10 kilomeétres
de l'aéroport. A cet endroit, se situe le collégees Hautes Etudes Shri Sathya Sai,
dont la spécialité est I'étude des arts, de la soige et du commerce. Aussi, prés de cet
endroit, vous pourrez visiter le nouvel hdpital supr spécialisé de 330 lits ou les
services de santé sont entierement gratuits.



Chaque année, en février ou mars, Sai Baba se reacce college pour y passer de 4 a
5 semaines (Toujours vérifier si Baba est bien a Wiefield avant votre départ). A
cette occasion, il remet les diplémes de fin d'anaeécolaire a ses étudiants et fait
guelques exposés sur la spiritualité et la mise gmatique des valeurs humaines. Ce
complexe collégial porte le nom de «Brindavan».

Sur les lieu, pour accueillir les fideles, des commdités d’hébergement ont été
construite sous forme d'hétellerie (permettant coulger et repas) pour un prix trés
abordable : Guest House, (famille) 60 Rs par jourpar personne. Guest House
(Single) logement pour 4 a 6 personnes célibataire30 Rs par jour.

Dans les environs, le pélerin a un grand choix destits hotels, d'auberges et de
chambres a un prix abordable : 150 Rs a 275 Rs p#our.

* Le Sai Colony Demandez «Captain's» ou Dr Sood.

* Sai Amrut.

* Dr Patell.

* Le Rup Singhs (Prix trés bas). Vérifiez les toiltes !

Dans les environs de Whitefield ou Bangalore, il s& possible de trouver un hétel ou
une auberge convenable. Le co(t de ces hotels, sdiqualité choisie, varie de 300 a
800 Rs par jour.

Transport
Un taxi de Bangalore a Brindavan (Whitefield), alle simple codte : 200 a 250 Rs (8%
a 10%); pour un aller-retour avec attente : 300 R4Jn Rickshaw; aller simple: 75 Rs.

A Brindavan, une cantine gérée par le Trust Shri Stya Sai, offre des repas a
I'Européenne pour une somme tres modique. Une bougpile tenue par les étudiants
propose une multitude d'articles ainsi que les lives de Sathya Sai Baba. La Canara
Bank offre ses services de 9 h 30 a 12 h 00.

Objets

Chaque année, des pelerins, lors de leur passag@/aitefield se font voler leur
argent ou des biens personnels. Il est recommandé tbujours garder l'argent dans
une pochette ou une ceinture portée le plus pres adwrps possible. Il n‘est pas
recommandé de se promener avec un sac a main en daanliére ou un porte-
monnaie dans ses poches. Lorsqu'un article ou unrs&e est payé, il est suggéré de
ne sortir que quelques petites coupures de ses pestet non toute une liasse de
billets de banque. Dans la ville de Bangalore, leges Brigade Road et M.G. Road
sont a éviter. La prudence est recommandée a la sierdes banques surtout s'ily a
attroupement d'individus sur le trottoir.

Activités de la journée

8 h 00 Darshan, a tous les jours dans le Sai Ramedall.

16 h 00 Bhajans au méme endroit.

Jeudis et dimanches : 5 h 00 Omkara, Subrabatam etarche dans le village suivie



du Darshan.
Bhajans tous la journée les dimanches.

Les entrevues ont lieu le matin seulement aprés@arshan pour les personnes que
Baba a choisies.

A Brindavan, il est possible de faire du Seva towtomme a Puttaparthi. Les cuisines
demandent toujours beaucoup de volontaires afin dgréparer les repas, nettoyer la
vaisselle et la salle a manger. Parfois les gengwindent : «Qu'est-ce que je peux
faire pour aider?» Sivos services ne sont pas reguil reste I'obéissance et le silence.

Le code de conduite est le méme partout. Il s'appiue a tous les endroits ou Baba se
rend.

Adresse complete du centre: Bagawan Sri Sathya SBaba,

Trayee Brindavan, Kadugodi, (Whitefield), BangaloreDT. Karnataka State. 560067
India.

Téléphone 08-845-2622

KODAIKANAL

Kodaikanal est situé a 430 kilometres au sud de Bgalore dans le Tamil Nadu.
Pour s'y rendre le pélerin devra emprunter la route7 vers Madurai. Le centre de
Sathya Sai Baba est situé sur le haut des montagreis Palani Hills a plus de 2000
métres d'altitude dans un endroit calme et paisiblentouré d'eau et de végétation.

Pour se rendre a ce petit ashram, il y a plusieunsioyens de transport. L'auto,
l'autobus, le train ou l'avion selon le choix et léemps disponible.

Le taxi Le taxi avec chauffeur, partant de Bangaloe au colt de 3,50 Rs par
kilométre. Un voyage aller-simple colte environ 4@ Rs. Durée du voyage: 8
heures.

Il est possible, selon entente préalable, de gardsur place le taxi et le chauffeur
pour la durée du séjour a Kodaikanal. Il sera utilepour les déplacements de
I'endroit d'hébergement au Darshan. Le codt pour 3Qours est de 15,000 Rs.

L'autobus Le départ se fait du «Majestic Bus Standxle Bangalore & 9 h 00 le matin
ou 21 h 00 le soir. Le trajet est d'une durée de Iieures et colte 90 Rs seulement.
La réservation a I'avance est obligatoire. En courde route, il y a un arrét.

L'avion De Bangalore & Madurai tous les jours ave&ast-West Airlines: départ & 13
h 30 et arrivée a 14 h 00, sur le vol 45759. Co(it;212 Rs (48%). De Madurai a
Kodaikanal, le trajet s'effectue en taxi.



Autre parcours : de Bangalore a Coimbatore avec Inidin Airline les mardis, jeudis,
samedis et dimanches : départ & 11 h 05 et arrivéell h 45 ; vol 1C 933 : (colt de
795 Rs ou 28.% US) -En premiére classe, 979 Rs.reste du trajet s'effectue en taxi.
Durée du voyage 5 h. au codt de 1,300 Rs.

Le train De Bangalore a Madurai, tous les jours. Ldrajet est long et aussi colteux
gue l'avion.

Hébergement

Pour I'hébergement a Kodaikanal, il y a plusieurs btels et auberges qui sont situés
plus ou moins loin du centre des activités de SathySai Baba.

Prix indicatif seulement. Sujet & changement.

- Carlton Hotel.(3*) Ch.Double a 2200 Rs/jr. Sallé& manger, buffet international.
Tél. 624-101.

- Kodai International. Ch.Double a 995 Rs/jr. Planaméricain, nourriture indienne.
Té1.04542, 4767.

- Shiva Priya. Ch. Double a 600 Rs. Cuisines Indiee, continentale et chinoise. Tél.
4542, 4114, 4144.

- Sterling Resort. Ch.Suite a 600 Rs/jr. Tres predu Centre de Baba. Restaurant.
Tél. 760, 761, 762.

- Hotel Raku International. Ch. Double a 550 Rs/jr.Restaurant. Tél. 693, 787, 788.
- Hbtel Jaya, - Garden Manor, - Cliffton Hotel, - Hotel Astoria, - Hotel Ja, - Youth
Hostel, - Paradise inn, - Sangeeth, - Siraj ; chimple a 350 Rs/jr. Sri Guru et
Everesta 175 Rsl/jr.

Restaurants

Les restaurants recommandés sont ceux a l'intérieudtes hotels ainsi que le Tava, le
Fast Foods, le Packia Deepam, le Manna, le Tibet&8ros. Il y a possibilité d'acheter
sur la rue, des fruits et du fromage. Il est recommndé de boire I'eau en bouteille
seulement.

A Kodaikanal les nuits sont froides, soit environ @ degrés. Il faut prévoir des
vétements de circonstance. Sous-vétements chaudsnges, couvertures de laine et
chéles qui peuvent étre achetés sur place au Tibeta Socks. Par contre, les
journées sont tempérées a 25 degrés avec un vergdé

Dans les hétels, la literie est quelquefois limitéd est bon d'apporter ses propres
draps et oreiller.

Dans cette partie de I'Inde, la saison des pluie€bute plus tét et coincide avec le
séjour de Baba a Kodaikanal. Il est important d'apmrter un imperméable, des
vétements de rechange et des piéces de plastiquelypthylene) transparent et Iéger
pour s'asseoir. L'endroit ou les pélerins doivent tiendre a I'extérieur de lI'ashram
est souvent détrempé et couvert de boue.



Les Darshans, suivis quelquefois de Bhajans, onéli deux fois par jour : le matin a
9 h 00 et I'apres-midi a 17 h 00 dans le Sai SrutMandir. Baba recoit aussi
guelques personnes en entrevue apres les Darshans.

A lashram, il n'est pas permis d'apporter caméraparapluie ou autre objet. Ces
articles seront laissés dans la chambre d'h6tel. Boune meilleure sécurité, il est
suggéreé d'apporter un cadenas a numéro (de préféren) et de le placer sur la porte
de chambre d'hétel (si la porte est adaptée pour kecevoir).

Le séjour de Baba a Kodaikanal est de 6 a 8 semameésoit de la fin-mars au début
de mai. Il est a surveiller car, dans les années gg€es, Baba n'est pas venu a
Kodaikanal comme prévu.

AUTRES ENDROIT

MADRAS Madras est située a 330 kilométres a l'estalBangalore. Baba se rend a
l'occasion dans cette ville, pour diverses activite Ses déplacements vers Madras,
comme ailleurs ne sont jamais déterminés longtemgsl'avance.

MUMBAI (Bombay) est située a 1030 kilomeétres de Bajalore. La visite de Baba au
Centre Dharmakshetra Complex de Mumbai se fait occgonnellement. Son séjour
est toujours de courte durée et n'est jamais annoga l'avance afin d'éviter le
déplacement d'une trop grande foule sur cet espadienité de terrain.

Baba se déplace de moins en moins a travers I'Indgemme il avait I'habitude de le
faire il y a quelques années. Chacun de ses dépla@nts attire vers lui des foules
considérables qui dépassent largement les cent railbersonnes.

OOTACAMUND (Ooty)
Ootacamund porte aussi le nom de Udagamandalam dafesTamil Nadu. Il est situé
a 300 kilometres au sud de Bangalore dans les mogtees bleues du Nilgiri.

Durant des années, Sathya Sai Baba s'est rendu & eadroit pour y passer les mois
d'avril et mai. Maintenant, il ne s'y rend que rarement.

LES FETES

Les fétes en Inde sont innombrables. Certains prételent qu'il y en a une pour
chaque jour de l'année. La plupart de ces fétes sbeoalculées sur le calendrier
lunaire. Elles varient donc de plusieurs jours a gelques semaines d'une année a
l'autre.

CALENDRIER DES FETES EN INDE 2010

01 janvie Nouvel An internation: Date fixe
11 janvie Sport Da Variable



14 janvie

12 févriel

16 mar:

24 mar:

14 avril

06 ma

27 ma

25 juillet

1 septembi
12 septembi
21 septembi
28 septembi
17 octobr

5 novembr
19 novembr
23 novembr
25 décembt

CALENDRIER DES FETES EN INDE 2011

01 janvie

-- janviel

-- février

-- mars

-- avril

-- avril

-- mai

06 ma

-- juillet
--aol
--aol

-- septembr
28 septembi
-- octobre

-- octobre
19 novembr
23 novembr

Makar Sankrantl
Mahashivarat

Ugadi. Nouvel an Télu¢
Ramanavami. Rar
Nouvel An Tami
Easwaramir

Bouddha Purmimr
Gurupournim

Krishna Jayan

Ganesh Chaturt

Onan

Shirdi Sai Bab

Vijya Dashami, Dasa
Deepavali. Lumier
Journée de la femr
Anniversaire de Sai Ba
Féte de No

Nouvel An internation:
Makar Sankrantl
Mahashivarat

Ugadi. Nouvel an Télu¢
Ramanavami. Rar
Nouvel An Tami
Bouddha Purmimr
Easwaramir
Gurupournim

Krishna Jayan

Ganesh Chaturt

Onan

Shirdi Sai Bab

Vijaya Dasham- Dassar
Deepavali. Lumier
Journée de la femr
Anniversaire de Sai Ba

Variable
Variable
Variable
Variable
Variable
Date fixe
Variable
Variable
Variable
Variable
Variable
Date fixe
Variable
Variable
Date fixe
Date fixe
Date fixe

Date fixe
Variable
Variable
Variable
Variable
Variable
Variable
Date fixe
Variable
Variable
Variable
Variable
Date fixe
Variable
Variable
Date fixe
Date fixe



25 décembt Féte de No Date fixe

DUREE DU SEJOUR

Plusieurs péelerins se demandent : combien de temits doivent rester prés de Baba
en Inde? |l est difficile de répondre a cette quetn, car les buts personnels et la
dévotion a Swami sont différents d'une personne ane autre. Compte tenu du
décalage horaire, le systeme du corps humain a bésade plusieurs jours pour
s'adapter a ce nouveau rythme de vie. Donc, deuxmsaines minimun seront
nécessaires au pelerin qui désire bénéficier tanbi peu de I'ambiance de I'ashram.

Pour le pélerin qui a plus de disponibilité avec sotemps, de trois semaines a un
mois sont recommandeés.

Depuis 1998, une nouvelle directive fut émise atfet qu'un visiteur, de méme qu'un
propriétaire d'appartement, ne pourra demeurer a lashram plus de 60 jours par
an. L'année est calculée entre les mois de juinfvrier. Cette décision a pour but
d'éviter que des gens de bonne foi, s'installentRrasanthi Nilayam pour des années!
Baba mentionne que le travail se fait dans le mond€omme Il le mentionne, il est
bon de se recharger en énergie, mais toujours datesbut de mieux servir dans la
société. Durant les mois de mars, avril et mai l'dsam est fermé.

CONCLUSION

Aprés avoir lu ce livret d'information et avoir pri s connaissance des principales
regles de l'ashram;

- Si le pélerin se sent encore appelé aupres de Bab

- Si sa dévotion est sincere,

- Si son but est la quéte spirituelle,

- S'il accepte les reglements et consignes proposes

- S'il n'a aucune attente,

- S'il est prét a se regarder intérieurement,

- S'il accepte la transformation qui peut s'en suike,

son rendez-vous avec Sathya Sai Baba sera un desspgbeaux cadeaux de sa vie et
une étape importante dans son cheminement spirituel

Un dernier conseil : le pélerin devra prendre soire sa condition physique avant de
partir et surtout, s'exercer a demeurer assis pardrre, sur un coussin, durant plus
de cing heures par jour. Son sé€jour sera plus confable.

A limage de 'homme et du monde, I'ashram est engupétuel transformation. Donc,
il est possible que des changements aient eu lientre I'écriture de ce livret
d'information et le séjour a Puttaparthi. Les auteus ne peuvent en étre tenus
responsables.



Bonne route vers la Lumiére.

OM SRI SAl RAM



